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Актуальность. Состояние гигиены полости рта пациента – весомый фактор в успехе 
лечения, проводимого с использованием стоматологических имплантатов. После 
протезирования микробный зубной налет на коронках и пришеечной поверхности 
конструкции имплантатов способен вызвать хроническое воспаление в периимплантатных 
тканях. Удаление зубных отложений с поверхности имплантата имеет свои особенности, 
продиктованные физическими свойствами титана и окружающих его мягких тканей. 
Программа ухода за полостью рта после протезирования на дентальных имплантатах 
базируется на индивидуальной основе, в соответствии с навыками пациента и условиями 
доступности к конструкции протеза.  

Цель: усовершенствование комплекса индивидуальных и профессиональных 
гигиенических мероприятий полости рта для повышения эффективности лечения 
пациентов с частичным отсутствием зубов с ортопедическими конструкциям на 
имплантатах. 

Материалы и методы. Проведено онлайн анкетирование врачей стоматологов, 
занимающихся имплантацией (110 опрошенных) и пациентов с ортопедическими 
конструкциями на имплантатах (60 опрошенных) по вопросу особенностей проведения 
индивидуальной гигиены и частоты проведения профессиональной гигиены в период 
поддерживающей терапии. Также на 2-й кафедре терапевтической стоматологии 

Белорусского государственного медицинского университета на лечении и динамическом 
наблюдении находились 10 пациентов с протезированием на имплантатах и диагнозом 
вторичная частичная адентия. Всем пациентам была проведена индексная оценка гигиены 
полости рта (гигиенический индекс OHI-S, модифицированный под ортопедические 
конструкции на имплантатах) и состояния периимплантатных тканей (гингивальный 
индекс GI) до и после проведения профессиональная гигиены. Проведена мотивация 
пациентов с помощью созданной памятки по вопросам особенностей проведения 
индивидуальной гигиены при протезировании на имплантатах. 

Результаты и их обсуждение. Проведен анализ онлайн анкетирования врачей и 
пациентов по вопросам ухода за ортопедическими конструкциями на имплантатах и 
частоты посещения врача стоматолога после имплантации. Произведена оценка уровня 
гигиены пациентов с частичным отсутствием зубов с ортопедическими конструкциям на 
имплантатах. Создана памятка для пациентов, прошедших лечение вторичной частичной 
адентии ортопедическими конструкциями на имплантатах, по особенностям 
индивидуальной гигиены.  

Выводы. Выявленена недостаточная информированность и мотивированность 
пациентов с имплантацией по вопросам особенностей индивидуальной гигиены и частоты 
проведения профессиональной гигиены в период поддерживающей терапии. Доказана 
обоснованность создания наглядной и оптимальной в использовании памятки для 
пациентов по вопросам проведения индивидуальной гигиены на имплантатах для 
повышения качества лечения и снижения риска осложнений, связанных с образованием 
зубного налета. 
  


