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Актуальность. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) – хроническое 
рецидивирующее заболевание, характеризующееся забросами (рефлюксом) в пищевод 
желудочного или дуоденального содержимого. Такие забросы возникают вследствие 
нарушений моторно-эвакуаторной функции эзофагогастродуоденальной зоны и проявляются 
беспокоящими больного симптомами и (или) развитием осложнений. Наиболее характерные 
симптомы ГЭРБ – изжога и регургитация. Распространённость ГЭРБ среди взрослого 
населения, по данным многочисленных исследований, достигает 40% и в течение последних 
лет количество данной патологии растет, что связано с изменением характера питания, 
нарастанием темпа жизни, усилением негативного воздействия окружающей среды. Рост 
заболеваемости, влияние болезни на самочувствие и качество жизни, а также частота 
осложнений делают актуальной оценку ее распространенности, особенно среди лиц 
молодого возраста. 

Цель: изучить распространённость ГЭРБ среди студентов-медиков. 
Материалы и методы. Было проведено анонимное анкетирование 195 студентов 1-6 

курсов учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет», 
из них 155 (79,5%) девушек и 40 (20,5%) парней. Возраст опрошенных составил 17-25 лет. 
Все респонденты заполнили анкету GERD-Q, включавшую шесть показателей, оцениваемых 
за последнюю неделю: наличие изжоги и регургитации – свидетельствует в пользу диагноза 
ГЭРБ; тошнота и эпигастральная боль – проявления, ставящие диагноз ГЭРБ под сомнение; 
нарушение сна и прием дополнительных медикаментов. Статистическая обработка 
проводилась при помощи компьютерной программы Microsoft Excel 2013. 

Результаты и их обсуждение. Результаты анкетирования по вопросам были 
следующими: «Как часто Вы ощущали изжогу (жжение за грудиной)?» ответили: 0 дней (134 
чел., 68,7%), 1 день (37 чел., 19%), 2-3 дня (19 чел., 9,7%), 4-7 дней (5 чел., 2,6%); «Как часто 
Вы отмечали, что содержимое желудка (жидкость либо пища) снова попадает в глотку или 
полость рта (отрыжка)?» – 0 дней (121 чел., 62,1%), 1 день (49 чел., 25,1%), 2-3 дня (16 чел., 
8,2%), 4-7 дней (9 чел., 4,6%); «Как часто Вы ощущали боль в центре верхней части 
живота?» – 0 дней (96 чел., 49,2%), 1 день (57 чел., 29,2%), 2-3 дня (31 чел., 15,9%), 4-7 дней 
(11 чел., 5,6%); «Как часто Вы ощущали тошноту?» – 0 дней (107 чел., 54,9%), 1 день (57 

чел., 27,2%), 2-3 дня (28 чел., 14,4%), 4-7 дней (7 чел., 3,6%); «Как часто изжога и/или 
отрыжка мешала Вам хорошо высыпаться ночью?» – 0 дней (179 чел., 91,8%), 1 день (12 чел., 
6,2%), 2-3 дня (3 чел., 1,5%), 4-7 дней (1 чел., 0,5%); «Как часто по поводу изжоги и/или 
отрыжки Вы дополнительно принимали другие средства, кроме рекомендованных лечащим 
врачом?» – 0 дней (171 чел., 87,7%), 1 день (12 чел., 6,2%), 2-3 дня (6 чел., 3,1%), 4-7 дней (6 
чел., 3,1%). 

Распределение по баллам опросника GERD-Q было следующим: 2 балла ‒ 6 чел. 
(3,1%), 3 балла ‒ 10 чел. (5,1%), 4 балла ‒ 25 чел. (12,8%), 5 баллов ‒ 31 чел. (15,9%), 6 
баллов ‒ 69 чел. (35,4%), 7 баллов ‒ 26 чел. (13,3%), 8 баллов ‒ 14 чел. (7,2%), 9 баллов ‒ 10 
чел. (5,1%), 10 баллов ‒ 3 чел. (1,5%), 11 баллов ‒ 1 чел. (0,5%). 

Выводы. Таким образом, по данным опросника GERD-Q, распространенность ГЭРБ 
среди опрошенных студентов-медиков 1-6 курсов составила 14,3%. 
  


