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PACIIPOCTPAHEHHOCTbD 'ACTPOA30®ATEAJIBHOM PEDJIFOKCHOM BOJIE3HU
CPEJIU CTYAEHTOB-ME/IUKOB
Hayunwui pyxosooumenwv accucm. Yeneneea E. H.
Kagpeopa namonocuueckou gpuzuonocuu
benopycckuii 2cocyoapcmeennwiii meouyunckuii ynusepcumem, 2. Munck

AkTtyanbHocTh. ['actpossodareansHast pedmrokcHas 6onesns (I'DPB) — xponuueckoe
penyauBHpyomiee 3abojeBaHue, XapakTepusymolieecs 3abpocamu  (pedIoKCOM) B THUIIEBOJ
KEIMyJOYHOTO WM JyOJCHAIBHOTO COJEPXKUMOro. Takue 3a0pochl BO3HHUKAIOT BCIEICTBHE
HapyLIEHUI MOTOPHO-3BaKyaTOPHOM (YHKIIMH 330(aroracTpoayoeHaIbHOM 30HbI U MPOSBIISIOTCS
OecrokosAIMMU 0OJFHOTO CUMIITOMAaMHM | (WJIM) pa3BUTHEM OciIokHeHul. Hanbosee xapakrepHble
cumnTomel ['OPb — wm3xkora um peryprutanus. Pacnpocrpanénnocts ['DPb cpeau B3pocioro
HACEJICHHS, 110 JAHHBIM MHOTOYUCIICHHBIX HccienoBanui, qocturaet 40% 1 B Te4eHUE MOCIeTHIX
JIET KOJIMYECTBO JAHHOW MATOJIOTUH PACTET, YTO CBSI3aHO C M3MEHEHHEM XapaKTepa MUTaHUA,
HapacTaHWEM TeMIIa KM3HH, YCHJICHHEM HETaTHBHOTO BO3ACUCTBUS OKpysKaromiei cpeabl. Poct
3a005IeBa€MOCTH, BIUSHUE OOJIE3HM HAa CAMOYYBCTBHE M KAdyeCTBO J>KM3HH, a TaKXKE€ YacToTa
OCJIO)KHEHUH JEeNaloT aKTyaJbHOH OICHKY €€ paclpOCTPaHEHHOCTH, OCOOEHHO Ccpenu JIHII
MOJIO/IOTO BO3pacTa.

Hean: uzyunts pacnpoctpanéHaocts ['OPB cpenu cTyneHTOB-MeIUKOB.

Matepuanbl u MeToabl. bbUTO poBeIeHO aHOHUMHOE aHKeTHupoBaHue 195 cryaentos 1-6
KypCOB yupexaeHus oopasoBanus «benopycckuil rocy1apcTBEHHbIA MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTETY,
u3 Hux 155 (79,5%) nesymek u 40 (20,5%) mapueit. Bo3pact onpoiieHHbIx coctaBui 17-25 mer.
Bce pecnonnents! 3anonnunu ankety GERD-Q, BkiIro9aBmyro mecTh nmokasaresei, O1eHUBaeMbIX
3a TIOCTICIHIOI0 HEJIENI0: HaJN4Ke U3KOTH U PerypruTaliil — CBUICTEIbCTBYET B MOJB3Y JTUArHO3a
I'OPb; TomHoTa M 3nuractpajibHas 001b — NposBIEHUS, cTaBsuue auario3 ['OPb nox comuenue;
HapylleHHEe CHa W TMpHEeM JOMOJHUTENbHBIX MeAukaMeHTOB. Crartuctudeckas oO0padoTka
MIPOBOJIMIIACH TIPH TIOMOIIM KOMIIBIOTEpHO# mporpammbl Microsoft Excel 2013.

PesyabTaTel W HX o0cy:kaeHue. Pe3yabTaThl aHKETUPOBaHUS MO BOmpocam ObLId
cnenyromumu: «Kak yacto Bel onrymanu usxory (kxeHue 3a rpyanHoit)?» orserunu: 0 queit (134
yel., 68,7%), 1 nens (37 ven., 19%), 2-3 nus (19 gen., 9,7%), 4-7 nueii (5 gen., 2,6%); «Kak gacto
BbI oTMeuanu, 94TO COmepKUMOe JKemyaKa (KHIKOCTh JHOO0 IMUIIA) CHOBA IMOMAAeT B TJIOTKY U
mosiocth pra (oTpbbkka)?» — 0 gueit (121 gen., 62,1%), 1 neus (49 uen., 25,1%), 2-3 nus (16 yemn.,
8,2%), 4-7 nuenr (9 uen., 4,6%); «Kak uwacto Bbl omrymanu 0ofib B ILIEHTPE BEpXHEH YacTH
xuBota?» — 0 gue (96 yen., 49,2%), 1 nenb (57 ven., 29,2%), 2-3 nus (31 yen., 15,9%), 4-7 nuei
(11 gen., 5,6%); «Kax gacto Bel omymanu tomnoty?» — 0 mueit (107 ven., 54,9%), 1 nens (57
yen., 27,2%), 2-3 musa (28 uyen., 14,4%), 4-7 nuewi (7 uen., 3,6%); «Kak wacto wm3xora w/wim
OTpbDKKa Memiana Bam xopoiio Beicknatbest HOubt0?» — 0 quewt (179 ven., 91,8%), 1 nens (12 uemn.,
6,2%), 2-3 mus (3 gen., 1,5%), 4-7 nueit (1 uen., 0,5%); «Kak yacTto mo mMoBOIY W3KOTU H/WIK
OTPBDKKH BBI JOMOJIHUTEIFHO TPHHUMAIH JIPYTUE CPEACTBA, KPOME PEKOMEHOBAHHBIX JICUAIM
Bpauom?» — 0 gueii (171 gen., 87,7%), 1 nens (12 uen., 6,2%), 2-3 aus (6 yen., 3,1%), 4-7 nueit (6
yen., 3,1%).

Pacnpenenenne no Gamnam ompocHuka GERD-Q Obwio cnemyrommm: 2 Oamna — 6 yell.
(3,1%), 3 6amnma — 10 gen. (5,1%), 4 6amna — 25 ven. (12,8%), 5 6amioB — 31 uen. (15,9%), 6
oaioB — 69 ven. (35,4%), 7 6amtoB — 26 yen. (13,3%), 8 6amios — 14 gen. (7,2%), 9 6amioB — 10
gei. (5,1%), 10 6ammoB — 3 gen. (1,5%), 11 6ammos — 1 gen. (0,5%).

BeiBoabl. Takum oOpazom, 1o aanHeM oripocHuka GERD-Q, pacnpoctpanennocts ['OPb
Cpelu OINPOIIEHHBIX CTYAEHTOB-MeIUKOB 1-6 KypcoB coctaBuina 14,3%.
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