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Актуальность. Изучение проблемы выявления сердечной недостаточности (СН) на 
ранних этапах ее развития, а также оценки ее прогноза вызывает особый интерес у 
клиницистов. Разработка и внедрение новых методов диагностики данной патологии на 
ранних стадиях важна для своевременного назначения адекватной терапии с целью 
улучшения гемодинамики и предотвращения дальнейшего прогрессирования СН. В 
последние годы в качестве маркера ранней (доклинической) стадии хронической сердечной 
недостаточности (ХСН) стал использоваться натрийуретический пептид В-типа (НУП B-

типа, BNP). 

Цель: определить диагностическую значимость показателя BNP у пациентов с 
ишемической болезнью сердца (ИБС). 

Материалы и методы. В исследовании проанализировано 20 историй болезней 
пациентов, которые находились на лечении в УЗ «10-я городская клиническая больница» (г. 
Минск) в 2018 году с диагнозом ИБС и у которых проводилось определение уровня НУП-В 
типа в сыворотке крови. Определение BNP в сыворотке крови у пациентов проводилось 
иммунохроматографическим методом с помощью анализаторов Nano-Cheker с рефернтными 
значениями 0-125 пг/мл (0-75 лет) и 0-450 пг/мл (старше 75 лет) и TRIAGE с референтными 
значениями 0-100 пг/мл. Обработка результатов проводилась с помощью компьютерной 
программы Microsoft Excel 2013, данные представлены в виде среднее ± стандартная ошибка 
среднего. 

Результаты и их обсуждение. Изучены лабораторные значения уровня BNP в 
сыворотке крови у 20 пациентов, среди которых было 7 женщин и 13 мужчин в возрасте от 
50 до 87 лет (средний возраст составил 73,05±9,5 лет). У 90% пациентов выявлено 
повышение уровня НУП-В типа в сыворотке крови, при этом у 80% подъем показателя по 
результатам прочих инструментальных и лабораторных методов диагностики был связан с 
диагнозом ХСН. У 10% пациентов повышение уровня натрийуретического пептида 
свидетельствовало о наличии иных патологий, таких как тромбоэмболия легочной артерии и 
хроническая почечная недостаточность. У одного пациента с хронической сердечной 
недостаточностью (функциональный класс по NYHA 4) уровень BNP в сыворотке крови был 
в норме. У 95% пациентов с повышенным уровнем BNP в сыворотке крови выявлена 
дилатация левого предсердия, у 63% - правого желудочка, у 62,5% - правого предсердия и у 
50% - левого желудочка. 

Выводы. В ходе исследования было выявлено, что в 94% случаев у пациентов с 
диагнозом ХСН наблюдалось повышение уровня НУП-В типа в сыворотке крови. 
Следовательно, использование оценки уровня BNP в сыворотке крови у пациентов с ИБС 
является диагностически значимым критерием. Однако необходимо также учитывать 
наличие сопутствующей патологии у пациентов (например, хронической болезни почек или 
тромбоэмболии легочной артерии) для верификации диагноза. 
  


