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AKTyanIbHOCTb. bepeMeHHOCTh U pOJIbl KPYIHBIM IUIOOM SIBJISIIOTCS OJHOM M3 Ba)KHBIX
npobjeM B COBPEMEHHOM aKylIepcTBE. AKTYalbHOCTh MpPOOJEMBI Ha COBPEMEHHOM JTare
00yCJIOBJI€HAa YBEJIMYEHHUEM 4YacTOThl POAOB KPYNHbIM IUIOMOM. [lo JaHHBIM eBpomeNHCcKuX
WCCIICIOBAaHMM, KOJMYECTBO MIIAJICHIIEB, UMEIONINX MpU poxjaeHuu Maccy tena 4000r u Gonee,
cocraBisieT 5-10%. Ilo gaHHBIM MHMpPOBOM CTAaTUCTUKHM YacTOTa POXKACHHUS KPYIHBIX JETel
konebnercs ot 2,5 no 20,7%. Hepeaxo npu OepeMEHHOCTHM KPYHOHBIM IUIOJAOM BO3HHUKAIOT
OCJIOXKHEHHUS, pOJbl TMPOTEKAOT TMAaTOJOTMYECKHU, YTO M OOYyCIOBIMBAET HEOOXOIUMOCTh
00CYXJIeHUS TaHHON MPOOIIEMBI.

Iesb: U3y4uTh 0COOEHHOCTH T€YEHUSI OEPEMEHHOCTH U POAOB IIPU KPYIITHOM ILIOJE.

Marepunansl u Meroabl. lccienoBaHue NpoBOJWIOCH METOJIOM CIIy4ailHOH BBIOOpKHU:
npoBefieH perpocriekTuBHbI aHanmu3 3000 uctopuilt 6one3nn namueHTok Ha 6aze Y3 «1 KI'by,
otoOpana koHTpodbpHas rpynmna (n=50) ¢ maccoii wioga n0 4000r u ocHoBHas rpymma (n=50) c
maccoi rioga 6osee 4000r.

Jlyist craTucTHYecKkoi 00pabOTKH MCIONB30BaH MakeT mporpamm Statistica. 10.0.

Pe3yabTaThl M X 00cyxknenue. [Ipu uccieroBaHMM YCTaHOBIICHO, YTO CPEIHUI BO3pPACT
YKEHIIUH, POJIMBIIUX JeTel ¢ maccoit 6omee 4000 r. cocTaBui 28 JieT, B KOHTPOJIBHOU Tpymime — 26
ner. BeisiBiaeHo, uro oOmias npubaBka Macchl Tesla y OEpeMEeHHON KpYNMHBIM IIOJOM, KOTOpas B
OTpENICJICHHON CTENEeHW 3aBucela OT NUTaHusA, cocTaBuiaa 16 kr u Oonee. [laromormyeckas
npubaBKa Macchl Tea Habmoganack B 1,5 pasa yalie y sKeHIIUH OCHOBHOM rpynnsl. CpegHuii poct
cocraBui 167 cM B ocHOBHOM rpynne u 164 cMm — B KOHTposibHOM. [Ipu olieHKe comMaTnuyeckoro
cTaTyca NAallMEeHTOK BbISIBJIEHA BBICOKAs 4YacTOTa SKCTPareHUTAJIbHON mMaTonoruu: Oosee uyem y
MIOJIOBUHBI OEpEeMEHHBIX HMMEJHNCh pa3iIndHble XpoHHYeckue 3aboneBanust (71% B OCHOBHOU
rpymnmne, 66% B KOHTPOJbHOM). AKYIIEPCKO-TMHEKOJIOTMYECKU aHaMHe3 Obul OTSTOLICH Y
0O0JIBIIMHCTBA MAIIMEHTOK HcchaeayeMblx rpymi (82% B ocHOBHOM rpynne U 78% B KOHTPOJILHOM).
Teuenue nepBoii MOJOBUHBI OEPEMEHHOCTH MPU MAKPOCOMMH IUIO/IAa MPAKTUUYECKU HE OTIMYAIOChH
OT TaKOBOTO B KOHTpOJbHOW rpymnme. Bo BTopoil monoBuHe OepemeHHOCTH B 1,5 pasza uaie
Habmoaanack aHemus OCIIOXKHEHUs B poJiax yaile HaOJIroAaauch y NallMeHTOK OCHOBHOW IPYIIIBI
(72% B ocHoBHOI rpynmne U 56% B KOHTpoJbHOW). Pomopaspemienue myreM ornepanuu Kecapena
ceueHMs mpoBoaMIIoCh B 1,5 pasa 4vaie B KOHTposibHOM rpynmne (44%), yem B ocHOBHOU (32%).
[TokazaHusMu ISl TIJIAHOBOI'O KecapeBa CeUeHHUsi y OEpeMEHHBIX C KPYMHBIM IUIOJOM SBIISIOTCA
BO3pacT nepeopoaduiei crapie 30 jeT, OTCyTCTBHE OMOIOTHYECKOH TOTOBHOCTH Y MEPBOPOASIINX
K pojaMm, pyOell Ha MaTkKe IIOCjie KecapeBa CEUYeHHs, Ta30BOE€ MpeJiekaHue, TsKenas
JKCTpareHuTanbHas narojgorus. CpeaHss Macca Telna KpYIHbIX HOBOPOXKICHHBIX cocTaBuia 4275 T,
poct — 54,52 cM, y JeTelt JKeHIMH KOHTposibHOH rpynmnsl — 3267 T u 50 cm coorBercTBeHHO. [Ipn
HCCIIeIOBAaHUM TIOCJIEZIOB Obljla YCTaHOBJEHA Oojiee BhICOKas Macca IJIalleHThl U OoJbIIas JUIMHA
MYTIOBUHBI Y TAIIUEHTOK ITPH MaKpPOCOMHUH TUIOAA.

BbiBoabl. DakTopaMy pHcKa MaKpOCOMHH IUIOJA CIIY)KaT: M30BITOYHAs Macca Tela U ee
3HaYuTeNbHas MpuOaBKa BO BpeMsl IeCTallii, TOBTOPHbIE OEPEMEHHOCTh U POJBL. Y MAalUEHTOK C
MaKpOCOMHUEH IUI0Aa dYalle pa3BHBAIOTCA OCJIOXKHEHUS BO BTOPOW TOJOBHHE OEPEeMEHHOCTH
(amemus) u B pojax (IPexAEBPEMEHHOE H3JIUTHE OKOJIOMJIOIHBIX BOJ, BTOpUYHAs CIab0CTh
POJIOBOIT JIEATENIFHOCTH, YTPOXAIOIIUN pa3pblB MpoMEKHOCTH). KpymHbl miaog He sBuseTcs
MOKa3aHUEeM JJIsl poJiopa3pellieHne MyTeM olepalii KecapeBa CeYeHUs B IJIAHOBOM TOPSKE.
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