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Актуальность. Стадия опухолевого процесса, при которой выявлена меланома кожи, 
а также стадия, при которой произведено хирургическое лечение, напрямую влияют на 
прогноз жизни пациента. Так, хирургическое лечение меланомы кожи позволяет добиться 
практически 90% 10-летней выживаемости больных в том случае, если меланома выявлена и 
иссечена при толщине опухоли по Бреслоу менее 1 мм, т.е. на IA стадии. При выявлении 
опухоли большей толщины прогноз значительно ухудшается. Так, для опухоли толщиной 1-2 

мм 10-летняя выживаемость составляет 64-80%, для опухоли от 2 до 4 мм 10-летняя 
выживаемость составляет 53–64 %, при толщине опухоли по Бреслоу более 4 мм 10-летняя 
выживаемость составляет менее 50%. В связи с этим особенно актуальным представляется 
изучение данной проблемы. 

Цель: сравнительное изучение различных стадий опухолевого процесса у больных с 
первичной меланомой кожи. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ патологоанатомических 
заключений 686 пациентов в возрасте от 5 до 95 лет, которым было выполнено оперативное 
удаление меланомы кожи на территории Курской области за период 2008-2017 гг. 
Статистическая обработка полученных данных производилась с использованием 
программного обеспечения Statistica 8.0. 

Результаты и их обсуждение. Из 686 операций 441 (64%) выполнено женщинам, 245 
(36%) – мужчинам. Средний возраст больных меланомой кожи за изучаемый период 
составил 61,8±15,79 лет. Заболевание на начальных стадиях (толщина опухоли по Бреслоу 
менее 2 мм) выявлено у 54 мужчин и 95 женщин. Средний возраст больных составил 
56,97±15,88 лет. Заболевание на поздних стадиях (толщина опухоли по Бреслоу более 2 мм) 
выявлено у 191 мужчины и 346 женщин. Средний возраст больных составил 63,15±15,17 лет. 
Однако более пессимистичным представляется тот факт, что при изучении количества 
пациентов с запущенными стадиями заболевания в динамике также не наблюдается 
тенденции к снижению (среднегодовой темп прироста составил 8,16% у мужчин и 6,36% у 
женщин). 

Выводы. В результате проведенного исследования выявлено многократное 
преобладание пациентов с поздними стадиями над пациентами с начальными стадиями 
меланомы кожи (в 3,53 раза у мужчин и в 3,64 раза у женщин). Разница в среднем возрасте 
прооперированных пациентов связана с естественными механизмами роста и развития 
опухоли. На территории Курской области отмечается рост количества операций с удалением 
меланомы кожи на 3 и 4 стадиях заболевания по Бреслоу, что соответствует общемировым и 
всероссийским показателям. 
  


