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OCOBEHHOCTH BbIBOPA JIEKAPCTBEHHBIX CPEJACTB JIJIs1
®APMAKOTEPAIIUU B TEPOHTOJIOTMYECKOM MMPAKTUKE
Hayunwtit pykoeooumens Kano. meo. nayk, ooy. Maxcumena I. I,
Kageopa knunuuecxoii papmaxonozuu
benopycckuii 2cocyoapcmeennwiii meouyunckuii ynusepcumem, 2. Munck

AkTyanbHocTh. OIHMM U3 BaXHBIX IIOOAIBHBIX BOIPOCOB COBPEMEHHOIrO OOIIecTBa
ABJIsieTCA IIpobiemMa ctapeHus HaceneHus. CTapeHue HaceJaeHus — II00abHbIH Ipouece, KOTOPbI
KacaeTcs HSKOHOMHYECKOH, COIMAaNIbHOM, MONUTHYECKOW cdep obmecTBa. YBETUYEHHE 10JU
MNOKWIBIX JIOIE B COCTaBe HaceJIeHHs OOYCIIaBIMBAET HEOOXOAMMOCTb HCCIEAOBAaHUS MX
MOTpeOHOCTEH, OMOJNOTUYECKHX M COIMAIBLHBIX BO3MOXKHOCTEH, B TOM 4YHCIIE HEOOXOAMMOCTH
MOJHOLEHHOT'O PallOHAJILHOTO JIEKAPCTBEHHOT0 00eCeueH sl JTI0AeH CTapIlero Bo3pacra.

@®apMakoTepanus B TE€POHTOJIOIMYECKOM MpPAaKTUKE TpyAHA H3-3a HAIM4YUA Yy JIMIL
IIEHCUOHHOI'O BO3pacTa MOJUMOPOMAHOCTH, JOBOJIBHO YacTO BeAylled K HepalloOHAIbHON
nosinrepanuu. bospioe koarmuecTBo 3a00J1€BaHUM B KOMIUIEKCE C BO3PACTHBIMU [IEPEMEHAMU, YaCTO
He TpeOYIOIMMHU aKTUBHOI'O JIEKAPCTBEHHOTO JICUEHH S, a TAKXKe OCOOEHHOCTU (hapMaKOKUHETUKH U
(bapMakoIMHAMHKH JICKAPCTBEHHBIX CPEJICTB, M3-3a PETPECCHBHBIX HAPYIICHUH TEYCHH U IOYEK,
OCJIOJKHSIOT TEPANHUIO Y MALIMEHTOB CTapLIEro BO3pacTa.

Hess: n3yunB nHGOpPMALNIO aHOHUMHOTO aHKETHPOBAHUS NPOBECTH aHAIN3 NOTPEOHOCTH
Pa3IMYHBIX TPYINIl HACEJIEHUS TI'€POHTOJIOTMYECKOTO BO3pacTa B ONPENEIEHHBIX JIEKAapCTBEHHBIX
CpeACTBaX, UCHOIB3YIOIMUXCA U (papMaKoTepanuy, OLEHUTH JOII0 3aTpaT Ha UX NpUoOpeTeHHE B
00111eM €KEMECSIUHOM J0XO/I€.

Marepunansl u Meroabl. B xozie uccienoBanns npoBefeHO aHKeTHpoBaHue 450 yenoBek
OTHOCSIIIUXCS K IIEHCMOHHOMY MJIM IPEANCHCUOHHOMY BO3pacTy. bbulM ydTeHBl Takue KpUTEpUu
KaK: [10JIOBasi MPUHAAJIEKHOCTh, BO3PACT, TPY10Basi JeATEIbHOCTb, YPOBEHb 00pa30BaHUs, a TaKKe
JICKapCTBEHHbIE CPEACTBA PA3JIMYHBIX (PAPMAKOIOTMUYECKUX TIPYII, KOTOPbIE MOXHIIbIE JIOAU
WCTIOJIB3YIOT Ha IOCTOSIHHOW OCHOBE WJIM TI0 HEOOXOMMOCTH, a TAK)KE KEMECSUHBIC 3aTPaThl Ha UX
npuodpeTeHue.

bbuin pa3zpaboTaHbl pEKOMEHAALMH, MO3BOJISIIOIINE ONTUMH3UPOBATH HCIIOJIB30BAHUE
JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB B TEPOHTOJIOIMUYECKOM NPAKTUKE, a TAKKE CHU3UTDH KOJIMYECTBO MMALIUEHTOB,
3aHUMAIOILUXCS] CAMOJIEYEHUEM.

Pe3yabTaThl M HX o00cy:kaeHue. B pesynbprare aHKeTUpOBaHMS ObUIO BBIABICHO, YTO
JIEKapCTBEHHbIE CPEACTBA YACTO MCIOIb30BAINCH B CPETHUX J103aX O€3 KOPPEKIMH U3-3a BO3pAcTa U
6e3 yuéra papmakoIornueckor He0OX0AMMOCTH NMPUEMA, UTO IPUBOAUT K HETATUBHOMY YPPEKTY U
MOOOYHBIM peakmusaM. B cocraBe 3aboieBanmii OOJIBITYIO JIOIO 3aHUMAIH CEPICUYHO-COCYIAUCTHIC
natoiorud B KoMmiuiekce ¢ 3aboneBanusMu JKKT, mouek, Mo4enosoBoi, KOCTHO-MBIIIEYHOH U
IbIXaTeNbHOM cucteM. Pa30op Tepanuu BbISBWII, YTO 3HAYUTENbHAS YacTh MAllMEHTOB HUCIIOJIb3YET
JIEKapCTBEHHbIE Cpe/ICTBA O€3peLenTypHOro psia, KOTOpble He ObUIM Ha3HAueHbl UM HX JIeYaIluM
BpauoM M NPUMEHSIOT UX 0€3 yuéTa JIEKapCTBEHHOW COBMECTUMOCTH.

BoiBoabl. Jlemorpaguyeckoe crapeHMe CTalo TOCYJapCTBEHHOM mpobiemoil B
MEIUIIMHCKOM, COLIMATLHON U APYTUX 00JIaCTX.

[TpumenutenbHO K cdepe oOpalieHHsl JIEKapCTBEHHBIX CPEICTB, CTapeHHE HaCEJICHUs
BBI3bIBACT Takue MpoOJIeMbl Kak MOJUMNparMasuss M HOJUMOpPOMIHOCTb. B cBsi3u ¢ 3TUM B
amMOynaTOpHOM NpakTUKE NpPU JICUEHUH IAlMEHTOB CTApIIero BO3pacTa yBETUYMBACTCS YHUCIIO
(dapmalleBTUYECKUN  B3aMMOJCHCTBUII  NpPU  OJHOBPEMEHHOM  HAa3HAUYEHUU  HECKOJBKHUX
(bapMakoJIOTHYECKUX TPYII, a TAKXKE MOBBIIIACTCS PUCK MPOSIBICHHS HEXKENATeIbHBIX U MTOOOYHBIX
peakuuii Bo BpeMst mpuéma JIeKapCTBEHHBIX cpecTB. HepannoHanbHas noauTepanus JIUI MOKUIOTo
BO3pacTa yBEIMUMBAET PErPECCUBHBIE NTPOLIECCH] U CHUKAET KaUeCTBO KU3HHU.

564




