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Целью работы является обоснование необходимости помнить слова из клятвы 
Гиппократа «Не навреди!» при использовании современных технологий диагностирования. 

В медицине существуют проблемы, никогда не теряющие своей актуальности. Одним 
из центральных вопросов на протяжении многих лет не только в медицинском аспекте, но и 
с точки зрения правовых норм является проблема ятрогений. Прогресс медицинской науки и 
технологии, расширение и совершенствование медицинской помощи, введение в 
медицинскую практику высокоактивных средств и вакцин, с одной стороны, обеспечили 
более короткие сроки и большую полноту выздоровления больных, снизили инвалидизацию 
и летальность, сузили ареал их распространения. С другой стороны, параллельно с этим 
росли степень опасности медицинской помощи, количество ятрогенных болезней и 
смертность от них. Медицина подошла к такому рубежу, когда, по выражению Х. Б. Вуори, 
любое обращение к врачу несёт не только благо, но и риск потери здоровья и даже жизни. 

Врачи, а тем более пациенты, недостаточно учитывают возможные последствия 
использования современной медицинской техники, инвазивных и неинвазивных методов 
диагностики. На сегодняшний день широкое распространение получают следующие средства 
диагностики: ультразвуковая диагностика, компьютерная томография, ядерно-магнитный 
резонанс. Задумываются ли врачи и их пациенты, что, например, такие диагностики 
оказывают разрушительное влияние на ДНК человека, оказывают патогенные эффекты на 
центральную нервную систему, вызывают канцрогенез. Исследования свидетельствуют о 
возможном отрицательном влиянии ультразвукового исследования на плод. Об этом полезно 
знать каждой женщине, которые любят «фотографировать» своего ребёнка в различные 
месяцы пренатального периода.  

В век научно-технического прогресса медицина незаметно подсадила человечество на 
медико-техническую, аппаратную и лекарственную помощь, нарушая основной принцип 
врача «Не навреди» и навязывая пациентам без острой необходимости лекарства, 
обследования и даже операции. Количество ятрогений с каждым годом увеличиваются. В 
настоящее время они встречаются у 20% больных и составляют 10% госпитальной 
смертности. 

Следует отметить, что проблема ятрогений очень широкая, ее актуальность требует 
дальнейших исследований, анализа и правильной оценки вреда, наносимого ятрогениями 
уровню здоровья населения. Несмотря на разногласия, которые существуют по проблеме 
ятрогении в медицинском сообществе, профессиональный долг врача заключается в том, 
чтобы принимать всевозможные меры к их сокращению путем повышения своего 
профессионального уровня и соблюдения основных принципов и норм медицинской этики. 

 

  


