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Актуальность. Актуальность данного научно-практического исследования 
заключается в неизученности исследуемого вопроса, являющегося перспективным способом 
оценки состояния сердечно-сосудистой системы. 

Цель: вывить значимость взаимосвязи лодыжечно-плечевого индекса (или 
артериального давления на плече) и значений некоторых компонентов биохимического 
анализа крови в комплексной оценке сердечно-сосудистой деятельности с учётом клинико-

лабораторных данных. 
Материалы и методы. В одномоментное исследование включены пациенты 

кардиологического и хирургического отделений 3 городской клинической больницы имени 
Е.В. Клумова с различными формами ишемической болезни сердца, в том числе с 
различными сопутствующими заболеваниями.  

Проанализированы медицинские карты стационарных больных, изучены 
анамнестические данные, показатели биохимического анализа крови, определен лодыжечно-

плечевой индекс с помощью автоматического тонометра. 
Результаты и их обсуждение. Лодыжечно-плечевой индекс определен у пациентов 

различных возрастных групп, пациенты сгруппированы с учетом гендерных различий, 
основной патологии и сопутствующих заболеваний. В ходе исследования отмечено 
изменение величины ЛПИ и отдельных компонентов биохимического анализа крови при 
различных степенях повышения артериального давления. Так, выявлена зависимость 
количества кальция в крови и лодыжечно-плечевого индекса у пациентов кардиологического 
профиля с заболеванием «ИБС, атеросклероз аорты, нед-ть МК с МР 2 ст.». 

Выводы. Лодыжечно-плечевой индекс позволяет получить ценную дополнительную 
информацию при комплексной оценке состояния пациента с патологией сердечно-

сосудистой системы, особенно при наличии сопутствующей патологии. Измерение ЛПИ и 
проведение биохимического анализа крови может быть использовано как скрининговый 
тест, предшествующий дорогостоящим специализированным диагностическим 
исследованиям, направленных на диагностику заболеваний периферических артерий. Также 
ЛПИ совместно с компонентами биохимического анализа крови может использоваться в 
оценке состояния сердечно-сосудистой системы при её различных заболеваниях и помогать в 
выборе необходимой стратегии лечения пациента. 

 

 

  


