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Стоматология в Иране – одна из древнейших медицинских наук, которая имеет очень 
давние традиции. Ее можно разделить на два периода: до ислама и после ислама. 
Первоисточником стоматологических знаний была книга Авесты. Первые рекомендации по 
гигиене полости рта, здоровью зубов уже выполнялись в Древнем Иране. Прорыв в науке 
после принятия ислама совершили иранские ученые и врачи (Фахруддин ар-Рази, Ахмад аль-

Ахвази, Абу Али Ибн Сина), которые описали в своих книгах болезни зубов и рта, а также их 
гигиену и лечение. Ранний ислам также давал стоматологические советы и призывал 
мусульман чистить зубы и мыть их.  

Что касается современной стоматологии, то можно сказать, что современный этап ее 
развития начался с 1997 года, когда медицинская помощь по уходу за полостью рта была 
включена в сеть общественного здравоохранения и были созданы 4 уровня системы оказания 
стоматологической помощи. Первый уровень связан с первичной профилактикой в «домах 
здоровья», где вспомогательные медицинские работники – «беварзы» – проводят 
периодические осмотры полости рта. На следующем уровне стоматологи в «медицинских 
центрах» оказывают базовые стоматологические услуги, такие как пломбирование и 
удаление зубов. На третьем уровне занимаются лечением заболеваний полости рта в 
«городских центрах здоровья», тогда как последний уровень предназначен для повышения 
квалификации специалистов университетских медицинских центров в городах. 
Стоматологические школы сейчас предлагают программы по обучению зубных медсестер, 
гигиенистов и стоматологов-техников. Программа «стоматологическое здоровье» 
интегрирована в область общественного здравоохранения через DHDS, который состоит из 4 
уровней: от первичной профилактики в сельских районах на первом уровне до специальных 

видов лечения в городах на четвертом уровне. Иранская стоматологическая ассоциация 
(IDA) рассматривает и аккредитует образовательные программы по девяти специальностям: 
стоматологическое здравоохранение, эндодонтическое, челюстно-лицевая хирургия, 
оральная и челюстно-лицевая радиология, ортодонтия и челюстно-лицевая ортопедия, 
детская стоматология, пародонтология, протезирование, стоматологическое 
здравоохранение. 

Таким образом, на основе вышесказанного можно проследить, как 
трансформировалось понятие «стоматологическое здоровье» и сама профессия стоматолога в 
течение нескольких тысячелетий в Исламской Республике Иран. И, если есть желание 
вернуть улыбку в свою жизнь или имеются проблемы с зубами, это идеальный повод 
посетить Иран. 

 

  


