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Все мы знаем, что среди нас есть люди с тяжёлыми болезнями опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистыми и психическими заболеваниями, ДЦП, рассеянным 
склерозом, ожирением и целлюлитом, поражением органов чувств. Причём, традиционные 
методы лечения не всегда эффективны. И вот тогда на помощь приходят лошади. В брошюре 
«Об опыте деятельности детского центра «Живая нить», изданной в Москве в 1997 году, 
кандидат медицинских наук и практикующий врач Н.С.Роберт напомнила о том, что еще в 
античные времена было известно о пользе верховой езды для восстановления здоровья 
раненых и больных. А Гиппократ заметил, что, кроме общеукрепляющего эффекта, 
наблюдается еще и положительный психологический эффект, что особенно важно для 
меланхоликов. 

Иппотерапия – это один из необычных методов лечения, так называемая лечебная 
физическая терапия для людей со сложными заболеваниями. Это верховая езда, за счёт 
которой люди получают положительные эмоции и заряд бодрости. Иппотерапия сегодня – 

это одна из прогрессивных и развивающихся методик лечения.  
Методика иппотерапии очень проста. Что такое езда на лошади? Это большие 

физические нагрузки для человеческого тела. Сидя верхом на лошади, всадник получает от 
ее тела более 110 последовательных импульсов – это настоящая имитация ходьбы. Поэтому, 
по сути, иппотерапия – это не что иное, как форма лечебной физкультуры. Только в процессе 
реабилитации участвует лошадь. Ценность этого метода ещё и в том, что на больного 
ребенка не оказывается психологическое давление, и лечение происходит максимально 
мягко и естественно. Во время движения лошади у ребенка укрепляются мышцы, 
улучшается координация движений.  

Лошади и дети способны научиться понимать друг друга без слов или жестов. После 
занятий с лошадью дети становятся спокойнее и мягче, что очень сильно радует родителей. 

Даже при детском аутизме лошадь может быть использована в качестве посредника, 
когда невозможен словесный диалог, а подключается в тишине «язык жестов», что 
принципиально важно для таких детей. Лошадь, в свою очередь, требует постоянного к себе 
внимания, и за счет этого развивает способность детей адаптироваться к реальности и 
общаться.  

Каждый человек, даже абсолютно здоровый, хоть раз в жизни должен покататься на 

лошади, прочувствовать ту силу и бодрость, которыми делятся с людьми эти замечательные 
существа. Я родом из Туркменистана, где живёт много столетий редкая порода лошадей – 

Ахалтекинцы. Для нас они являются священными животными и одним из символов нашей 
страны. А еще, это наши друзья. 

 

  


