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Актуальность. Процессы перекисного окисления липидов (ПОЛ) в совокупности 

составляют неотъемлемую часть метаболизма. Они представлены цепью последовательных 
реакций, в ходе которых образуются активные формы кислорода (АФК) - инициаторы ПОЛ. В 
норме они обеспечивают организм энергией и осуществляют структурную регуляцию клеток. 
Несмотря на это, свободнорадикальное окисление изменяет структурную конфигурацию многих 
молекул. В первую очередь нарушается целостность билипидного слоя клеточных мембран, 
содержащего полиненасыщенные жирные кислоты, легко подвергающиеся атаке АФК. 
Активность процессов ПОЛ регулируется системой антиоксидантной защиты организма. Она 
ингибирует образование АФК и инактивирует промежуточные продукты свободнорадикального 
окисления. В настоящее время показано, что старение сопровождается развитием 
окислительного стресса, что связано с нарушением регуляторного механизма, осуществляющего 
контроль над клеточным уровнем свободных радикалов. 

Цель: изучить активность свободнорадикальных процессов у женщин различных 
возрастных групп. 

Материалы и методы. Объектом исследования являлась кровь, взятая путем 
венепункции локтевой вены у здоровых женщин, после информированного добровольного 
согласия. В исследовании приняли участие две группы женщин разного возраста: I - 19-21 год 
(n=10) и II - 44-49 лет (n=17). Продукты ПОЛ определялись спектрофотометрически в 
изопропанольной (ИФ) и гептановой фазах (ГФ) липидного экстракта плазмы и эритроцитов. 

Результаты выражались в единицах экстинкции в сравнении с оптическим контролем при 220нм, 
232нм, 278нм и 400нм, отражающих соответственно содержание в исследуемом образце 
изолированных двойных связей, диеновых коньюгатов (ДК) ацилгидроперекисей, кетодиенов 
(КД) и сопряжённых триенов, а также шиффовых оснований. Полученные данные 
использовались для расчета индексов окисления Е232/220, Е278/220, Е400/220. Статистическая 
обработка данных проводилась в программе Statistica 10.0.  

Результаты и их обсуждение. В ходе проведенных экспериментов нами выявлено 
достоверное (p<0,05) отличие содержания продуктов свободнорадикального окисления липидов 
в ГФ, а также меньшее содержание полиненасыщенных липидов в ИФ у женщин второй 
возрастной группы. Содержание продуктов ПОЛ в ГФ и ИФ отличаются у женщин по индексам 
окисления в I и II группах: в ИФ для ДК (E232/E220) 0,46±0,02 и 0,54±0,02; в ГФ:  для ДК 0,49±0,02 
и 0,58±0,02; КД и сопряженные триены (Е278 / Е220) 0,09±0,01 и 0,12±0,01; Шиффовы основания 
(Е400 / Е220)  0,07±0,01 и 0,11±0,01. В липидной фракции эритроцитов выявило достоверное 
(p=0,01) отличие в содержании двойных связей в ИФ исследуемых образцов и большее значение 
относительного содержания диеновых конъюгатов у женщин 2 группы. 

Учитывая, что ГФ содержит «резервные липиды»,  а ИФ содержит преимущественно 
мембранные фосфолипиды являющиеся основными мишенями в процессах ПОЛ, то можно 
предполагать, что у женщин старшей возрастной группы эти процессы протекают более 
интенсивно, уменьшая количество двойных связей в липидах.  

Выводы. Таким образом, результаты исследования позволяют сделать вывод о более 
интенсивных свободнорадикальных реакциях, протекающих у женщин второй возрастной 
группы, по сравнению с первой, или о возможной недостаточности систем антиокисдантой 
защиты организма, что требует подтверждения в ходе наших дальнейших исследований. 

 

 

 


