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В последнее десятилетие резко возрос интерес стоматологов к хроническим 
воспалительным заболеваниям желудка и кишечника, которые связаны с ростом 
заболеваемости населения, потерей трудоспособности пациентов, возможностью тяжелых 
осложнений, жалобами и патологическими изменениями со стороны полости рта. Ротовая 
полость является начальным звеном пищеварительной системы, поэтому патологические 
изменения в последней ведут к развитию каскада процессов, в результате которых происходит 
нарушение нормальной функции зубочелюстной системы. Одним из компонентов 
зубочелюстной системы является периодонт, состоянию которого в настоящее время в 
стоматологии уделяется большое внимание исследователей к изучению его патогенеза и 
терапии. В ряде исследований показано, что в возникновении и развитии болезней периодонта 
принимают участие множество экзогенных и эндогенных факторов, среди которых выделяют 
как уровень гигиены полости рта, так и соматическую патологию. Наблюдается взимосвязь 

между заболеваниями желудка, вызванным Helicobacter pylori, развитием периодонтита и 
изменениями слизистой оболочки полости рта. Так, хронический гастрит, язвенная болезнь 
желудка часто ассоциированы с гингивитом, периодонтитом, афтозными поражениями 
слизистой оболочки щек, губ, языка. Устойчивая связь отмечается между патологией 
периодонта и заболеваниями кишечника, в том числе, например, при болезни Крона в 
периодонте обнаруживают морфологические изменения – лимфоидные гранулемы. На фоне 
заболеваний органов пищеварения нарушается функциональная активность слюнных желез, 
динамическое равновесие процессов де- и реминерализации эмали, что способствует 
возникновению и активному течению кариозного процесса.  

В связи с вышеизложенным, пациенты с заболеваниями желудочно-кишечного тракта 
и болезнью Крона должны находиться на постоянном диспансерном наблюдении врача- 

стоматолога с проведением необходимых профилактических и лечебных мероприятий с 
целью предупреждения развития патологии полости рта. 
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