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Актуальность. Обучаясь в вузе, студент подвергается повышенным нагрузкам. 
Особенно студен, обучающийся в медицинском вузе, так как обучение в этом вузе имеет свои 
особенности: максимально продолжительный учебный день, длительные переезды на 
клинические базы, работа с гистологическими препаратами, работа с пациентами и в 
библиотеке. Поэтому необходимо систематическое наблюдение за состоянием их здоровья и 
оздоровления. 

Цель: используя электрокардиографический метод, исследовать особенности 
сердечно-сосудистой системы юношей, с разными типами кровообращения, обучающихся в 
медицинском вузе. 

Материалы и методы. Методом электрокардиографии обследовано 58 молодых 
людей, обучающихся на 2 курсе учреждения образования «Гомельский государственный 
медицинский университет». Применяя общепринятые методы, определяли систолическое 
артериальное давление (САД, мм рт.ст.), диастолическое артериальное давление (ДАД, мм рт.ст.), 
частоту сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин). Был рассчитан сердечный индекс, в 
соответствии со значениями которого, все студенты были разделены на три группы: с нормо-, 

гипо- и гиперкинетические типами кровообращения (ТК). Так как данные являлись 
параметричными, они были представлены в виде средней арифметической ± стандартное 
отклонение. При сравнении 2-х независимых групп использовался критерий Стьюдента (t-
test). Статистическую обработку полученного материала осуществляли с использованием 
пакета прикладных программ «STATISTICA» 7.0. Результаты анализа считались 
статистически значимыми при р<0,05.  

Результаты и их обсуждение. При анализе полученных результатов установлено, что 
у молодых людей всех трех групп показатели электрокардиограммы (длина и высота зубцов 
P, Q, R, S, T, длительность интервалов PQ, QT, QTс, R-R, длина комплекса QRS) 

соответствовали нормальным значениям. Показатели артериального давления и ЧСС у них 
также колебались в пределах нормальных значений. Однако, при сравнении групп выявлено, 
что юноши с гипокинетическим ТК по сравнению со студентами с нормокинетическим ТК 
имели значимо меньшую величину показателя ЧСС (соответственно 61,69±9,20с и 72,79± 
11,08с) (р<0,01), и в связи с этим значимо удлиненные интервалы электрокардиограммы: R-R 

(соответственно 0,96±0,156с и 0,84±0,12с) (р<0,001), QT (соответственно 0,39±0,03с и 0,37± 
0,03с) (р<0,02), QTс (соответственно 0,37±0,03 и 0,36±0,03) (р<0,001), также у молодых людей 
с данным ТК наблюдалась тенденция к увеличению ДАД (р=0,06). При сравнении студентов 
с нормо- и гиперкинетическим ТК, значимых изменений в исследуемых показателях сердечно-

сосудистой системы не отмечалось, за исключением тенденции к уменьшению величины ДАД 
(р=0,09) у юношей с гиперкинетическим ТК. 

Выводы. Таким образом, установлено, что выявленные особенности показателей 
сердечно-сосудистой системы у студентов медицинского вуза с разными типами 
кровообращения являются вариантами физиологической нормы. Полученные данные будут 
использованы при дальнейшем изучении сердечно-сосудистой системы учащейся молодежи с 
различными типа кровообращения при действии физической нагрузки. 

 

 

 


