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Актуальность. Обеспечение оптимальных условий проживания студентов 
способствуют созданию безопасной среды обитания и сохранению физического и 
психологического здоровья.  

Цель: ознакомиться с нормативными требованиями, которые предъявляются к 
планировке и размещению жилищ. 

1.  Изучить планировку и условия проживания студентов в студенческом общежитии 
№3 УО «БГМУ». 

2. Разработать предупредительные и оздоровительные мероприятия, направленные на 
оптимизацию условий проживания студентов в общежитии. 

Материалы и методы. С помощью инструментальных методов проведено 
гигиеническое обследование комнат студентов 1-6 курса общежития №3 УО «БГМУ». 

Результаты. В результате проведенных исследований выявлены отдельные 
нарушения условий проживания студентов общежития №3 БГМУ: несоответствие площади 
помещения на одного студента; недостаточная интенсивность искусственного освещения; 
неблагоприятная акустическая нагрузка и др. Разработаны профилактические мероприятия и 
даны рекомендации студентам по созданию оптимальных условий проживания. 

Выводы. Своевременное устранение выявленных нарушений и постоянное 
соблюдение санитарных норм и правил и гигиенических нормативов, устанавливающих 
требования к планировке и размещению жилищ, будет способствовать сохранению здоровья 
студентов и повышению их работоспособности. 
  


