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Актуальность. Отбеливание зубов можно разделить на профессиональное 
клиническое отбеливание и домашнее отбеливание. В первом случае, процедуру отбеливания 
выполняет квалифицированный стоматолог в кабинете, и обычно за гораздо меньшее время 
пациент получает более высокий результат отбеливания зубов. Восприятие цвета 
определяется индивидуальностью пациента, а также спектральным составом, цветовым и 
яркостным контрастом с окружающими источниками света, а также несветящимися 
объектами. Определение контроля качества отбеливания зубов по шкале VITA часто вызывает 
недопонимание между врачом и пациентом. 

Цель: проанализировать контроль качества отбеливания зубов по шкале Vita. 

Проанализировать популярность процедуры отбеливания зубов среди студентов 2 курса 
стоматологического факультета БГМУ. Изучить обращаемость населения в РКСП (процедура 
отбеливания зубов) за 5 лет. Проанализировать шкалу VITA при помощи ахроматического 
фотографирования. Дать практические рекомендации врачам-стоматологам по 
использованию шкалы VITA при оценке качества процедуры отбеливания. 

Материалы и методы. Проведено анкетирование студентов 2 курса 
стоматологического факультета БГМУ и 3 курса юридического факультета БГУ (n=100). 
Изучена обращаемость населения в РКСП (процедура отбеливания зубов) за 5 лет. Проведено 
ахроматическое фотографирование шкалы VITA при помощи графического редактора Adobe 

Photoshop. 

Результаты и их обсуждение: Установлено, что процедура отбеливания более 
популярна у студентов юридического факультета БГМУ).). 86% опрошенных представляет, 
что такое процедура отбеливания зубов. 35% опрошенных отбеливали зубы хоть раз в 
жизни.47% опрошенных хотели бы отбелить на 3 тона (91%).57% опрошенных остались не 
удовлетворены результатом процедуры. 35% опрошенных прошли процедуру отбеливания 1 
раз. 97%опрошенных считают процедуру отбеливания зубов вредной для эмали. 

В классическом варианте шкала VITA (А1, А2, А3, А3,5, В1, В2) не может применяться 
для оценки качества процедуры отбеливания зубов. 

Выводы. Мы рекомендуем использовать следующую последовательность шкалы Vita 

(В1, А1, В2, D2, A2, C1, C2, D4, A3, D3, B3, A3,5, B4, C3, A4, C4) при определении качества 
процедуры отбеливания в клинике, так как именно такой порядок определяет нарастание 
интенсивности цвета и понятен для пациента. 
  


