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Актуальность. Несомненная важность данной проблемы обусловлена стабильной 
тенденцией к возрастанию уровня заболеваемости панкреатитом в большинстве стран мира, 
в том числе, и в Республике Беларусь. Несмотря на достижения современной медицины и 
накопленный практический опыт в области панкреатологии, вопросы, касающиеся ранней 
диагностики и адекватной терапии панкреатита и его осложнений, остаются открытыми. 
Согласно данным официальной статистики, общая летальность при панкреатитах остается 
высокой и составляет 7-15%, а при деструктивных формах может достигать 40-70%. 

Цель: провести анализ лечения пациентов с панкреатитом, проследить 
заболеваемость данной патологией и ее динамику в течении пяти лет.  

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ медицинских карт 
пациентов, находившихся на стационарном лечении в отделении экстренной хирургии УЗ 
"2 городская клиническая больница" г. Минска в период с января 2014 года по декабрь 2018 
года с диагнозом «панкреатит». 

Результаты и их обсуждение. За период с января 2014 по декабрь 2018 года в 
отделении экстренной хирургии УЗ «2 городская клиническая больница» проходило лечение 
1785 пациентов. Из них женщины составили 39,68% (744 пациента), мужчины – 60,32% 

(1131 пациентов). Возраст пациентов составил от 16 до 99 лет, средний возраст пациентов – 

43 ± 4,2 года. Чаще данная патология наблюдалась в возрасте от 36 до 45 лет. В период с 
2014 по 2018 гг. пик заболеваемости панкреатитом пришелся на 2015 год (416 случаев), 
сейчас наблюдается тенденция к снижению заболеваемости панкреатитом и в 2018 году 
зафиксирован 231 случай. В 136 случаев (7,6%) использовалось хирургическое лечение. 
Чаще всего применялись операции с лапароскопическим доступом (82 случая), в ходе 
которых была произведена санация брюшной полости с постановкой дренажей. Также 
использовались эндоскопическая папиллосфинктеротомия (25 случаев), эндоскопическая 
ретроградная холангиопанкреатография (18 случаев), наложение панкреатоеюноанастамоза 
на Ру петле (4 случая), резекция тела и хвоста поджелудочной железы (1 случай) и другие 
методы хирургического лечения. Среднее число койко-дней составило 8 ± 0,2 дня.  

Выводы. Чаще панкреатит развивается у лиц мужского пола (60,32%). Средний 
возраст пациентов составляет 43 ± 4,2 года. Наиболее часто данная патология наблюдалась у 
лиц среднего возраста, это связано с изменением пищевого поведения, злоупотреблением 
алкоголя, наличием вредных привычек, другим стилем жизни в данном возрасте. 
Хирургическое лечение применяется только в 7,6% случаев, что свидетельствует о том, что 
большинство панкреатитов носят легкую форму, которая поддается консервативному 
лечению. Также была выявлена тенденция к снижению заболеваемостью панкреатитом 
на 17,5%. 

  


