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Актуальность. Обычный день студента насыщен значительными умственными и 
эмоциональными нагрузками, что в совокупности с длительным статическим напряжением 
приводит к формированию не только утомления, что является нормальным результатом любой 
деятельности человека, но и к переутомлению. По данным многих авторов, риск 
формирования переутомления у студентов значительно повышается при отсутствии должной 
организации образовательного пространства, несоблюдении гигиенических принципов 
умственной деятельности (большие объёмы информации, короткие сроки ее усвоения, 
продолжительность занятий, нерациональное расписание лекций и практических занятий, 
отсутствие рационально организованного отдыха) и другое. О развитии переутомления судят 
по наличию характерной донозологической и клинической симптоматики. 

Цель: изучить динамику умственной работоспособности студентов медико-

профилактического и педиатрического факультетов в зависимости от организации их 
образовательного процесса. 

Материалы и методы. Исследование проведено в условиях естественного 
гигиенического эксперимента. В исследовании принимали участие 77 студентов медико-

профилактического и педиатрического факультетов, из них 66 девушек и 11 юношей. Для 
изучения количественных (скорость выполнения задания) и качественных (количество 

ошибок) характеристик умственной работоспособности в динамике учебного занятия 
использован метод дозированной работы по специальным корректурным таблицам 
В.Я. Анфимова и кольцам Ландольта. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов проведённого исследования 
позволяет сделать вывод о том, что у девушек скорость выполнения дозированной работы в 
динамике учебного дня осталась без изменения при одновременном сокращении (на 35,7%) 
количества ошибок, что свидетельствует о стадии врабатывания, т.е. об улучшении 
умственной работоспособности к концу занятия. Вместе с тем, у юношей отмечена несколько 
иная динамика работоспособности: снижение скорости выполнения дозированного задания 
при одновременном снижении количества ошибок (на 21,19%) свидетельствует о 
формировании утомления к концу рабочего дня. 

Сравнительный анализ динамики умственной работоспособности позволяет сделать 
вывод о наличии гендерных различий: продуктивность работы лучше у девушек в сравнении 
с юношами. 

Выводы. Таким образом, полученные данные свидетельствуют о необходимости 
изучения соответствия организации образовательного процесса гигиеническим принципам 
для последующей разработки и введения корригирующих мероприятий с целью профилактики 
формирования раннего утомления у студентов и улучшения их умственной 
работоспособности во время занятий. 
  


