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Во всем мире имеется острая проблема бесплодия. Основным методом его лечения 
является экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО). ЭКО – это довольно молодой метод 
лечения бесплодия, который эффективный в любых его формах. Часто данный метод 
является единственным выходом для бесплодных супружеских пар. 

Целью работы является изучение технологии проведения экстракорпорального 
оплодотворения и эффективности его проведения. 

Проводился анализ литературных данных о структуре и особенностях взаимодействия 
гамет при проведении экстракорпорального оплодотворения, изучалась статистика 
проведения ЭКО в Республике Беларусь за 2016-208 годы, а также статистика эффективных 
процедур. 

Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) представляет собой медицинскую 
технологию преодоления бесплодия, при которой оплодотворение происходит не в женском 
организме, а в условиях in vitro. Для осуществления ЭКО необходимо получить яйцеклетки, 
получить сперматозоиды, провести оплодотворение in vitro, вырастить эмбрион, ввести 
эмбрион в полость матки женщины. Для проведения ЭКО необходимо несколько 
яйцеклеток, для их получения проводят стимуляцию суперовуляции гормональными 
препаратами в сочетании с антагонистами гонадотропин-рилизинг гормона. Сперму пациент 
получает путем мастурбации, возможно использование прерванного коитуса, либо 
медицинского презерватива без смазки. В случае невозможности получения спермы путем 
эякуляции, применяются хирургические методы. Возможны варианты использования спермы 
донора. Оплодотворение проводят одним из двух способов: инсеминация in vitro или 
интроцитоплазматическая инъекция сперматозоидов. После оплодотворения эмбрионы 
держат в искусственных условиях 2-6 дней, после чего переносят в полость матки с 
помощью специального эластического катетера через шейку матки, обычно переносят не 
более 2 эмбрионов. У 35-40% женщин беременность наступает после первой попытки ЭКО, у 
18,5- 20% после второй. 

Экстракорпоральное оплодотворение - это эффективный и современный метод 
лечения бесплодия. Несмотря на всю сложность этого процесса, ЭКО обеспечивает 
наступление беременности уже после первой попытки. 

  

  


