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Актуальность. Заболевания кожи и подкожно-жировой клетчатки относятся к 
социально значимым болезням и несмотря на то, что они, чаще всего, не несут прямой 
опасности для жизни, в виду высокой распространенности, существенно воздействуют на 
качество жизни и социальную адаптацию людей.  По данным Global Burden of Disease, в 2013 
году доля кожных заболеваний составила 1.79%, оцененная на основе показателя DALYs 

среди 306 заболеваний и травм. Интерес представляет изучение дерматовенерологической 
заболеваемости в закрытых группах разного возраста, например – среди студентов одного 
ВУЗа. На кафедре кожных и венерических болезней БГМУ существует студенческая 
поликлиника на функциональной основе и ежегодно более 200 студентов БГМУ всех 
факультетов и курсов обращаются к преподавателям кафедры при наличии проблем 
дерматовенерологического характера.  

Цель: выявить структуру обращаемости студентов по половой принадлежности, 
курсам, факультетам, определить спектр заболеваемости кожными и венерическими 
болезнями среди студентов БГМУ. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ записей в журналах 
регистрации консультаций студентов БГМУ преподавателями за 2011-2016 годы. 

Результаты и их обсуждения. В период с 2011 по 2016 год за получением 
медицинской помощи в консультативную поликлинику поступило 1071 обращений (748 от 
студенток и 323 от студентов), из них на 2011 год пришлось 92 обращения, в 2012 – 170, в 2013 
– 241, в 2014 – 275, в 2015 – 168, а в 2016 – 125; доля первичных обращений составляет 96% 
(1032 обращения), повторных – 4% (32 обращения). Наблюдалась тенденция к более частому 
обращению в весеннем семестре (625), чем в осеннем (446). Около 70% всех обращений 
поступало от студентов 4 курса (735). Среди всех факультетов, активно обращались за 
помощью студенты лечебного (578 обращений), медико-профилактического (146), МФИУ 
(135) и педиатрического (127) факультетов. Основная масса выставленных диагнозов 
приходилась на следующие группы заболеваний: 26% – инфекционные болезни кожи и 
подкожно-жировой клетчатки (отрубевидный лишай, микоз стоп, вульгарные бородавки), 25% 
– болезни придатков кожи (угревая болезнь, алопеция, ониходистрофия), 18% - аллергические 
заболевания (простой контактный дерматит, экзема, атопический дерматит). В 45 случаях 
встречались обращения более, чем по двум заболеваниям кожи, ее придатков и слизистых 
оболочек.  

Выводы. На основании полученных данных можно заключить: 1) наиболее частое 
обращение студентов зафиксировано по поводу инфекционных заболеваний кожи и болезней 
придатков кожи; 2) студентки обращались за консультацией в 2,3 раза чаще, чем студенты: это 
можно связать с большей обеспокоенностью косметическими дефектами среди лиц женского 
пола; 3) имеется взаимосвязь между сроками проведения занятий по дерматовенерологии 
(весенний семестр 3 курса – осенний семестр 4 курса) и максимально активным обращением 
студентов.   
  


