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Резюме. Многие фильтры, используемые в солнцезащитной косметике, могут проникать в 
кожу и нарушать функцию печени, почек, являются эффекторами эндокринной системы, способны 
инициировать аллергию и реакции окислительного стресса. Выявлено, что наибольшей безопасно-
стью обладают физические фильтры: при их негативных потребительских свойствах, они химиче-
ски инертны и не подвергаются чрескожной абсорбции.
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Resume. Many filters used in sunscreen cosmetics can penetrate the skin and disrupt the function 

of the liver, kidneys, are effectors of the endocrine system, and may initiate allergies and oxidative stress 
reactions. It was revealed that physical filters have the best safety: they are chemically inert and don’t pen-
etrate the skin.
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Актуальность. Выбор косметического средства для предотвращения опасных 
последствий действия ультрафиолетового излучения на кожу представляет опреде-
лённые трудности, поскольку это требует учёта не только эффективности защитного 
действия косметического средства, но и обладания знаниями о степени его безопасно-
сти для здоровья. Особенно правильность выбора этих средств значима для людей с 
I фототипом кожи ввиду крайней ограниченности функционирования в их коже есте-
ственных механизмов защиты от пагубного действия ультрафиолетового излучения.

Цель: Разработать рекомендации по подбору для кожи взрослых людей солнце-
защитных косметических средств, обоснованные не только их эффективностью, но и 
безопасностью.  

Задачи: 
1. Изучить белорусский рынок косметических солнцезащитных средств защиты 

кожи от УФИ.
2. Установить особенности механизма солнцезащитного действия наиболее по-

пулярных  на рынке средств, исходя из их химического состава, и выбрать средства, 
обеспечивающие наилучшую защиту при наименьших нежелательных явлениях.

3. Изучить степень информированности населения с I типом кожи о главных 
критериях, которыми необходимо руководствоваться при выборе косметических солн-
цезащитных средств, используя специально разработанные анкеты.

4. Разработать рекомендации для людей I типом кожи по использованию солн-
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цезащитных средств, исходя из их доступности на рынке РБ.
Материал и методы. Нами изучены особенности механизмов действия пред-

лагаемых белорусским потребителям косметических солнцезащитных средств для 
кожи, исходя из химического состава, заявленного на этикетках их упаковок. Одно-
временно нами были разработаны анкеты и проведено анкетирование среди студентов 
2 - 6 курсов УО “Белорусский государственный медицинский университет”, облада-
ющих I типом фоточувствительности кожи (18 человек). Была установлена степень 
их информированности о критериях выбора косметических солнцезащитных средств.

Результаты и их обсуждение. Мы сделали выборку из 9 солнцезащитных кос-
метических средств для кожи с SPF 50. При анализе их химического состава были 
выявлены наиболее часто встречающиеся компоненты: авобензон, этилгексилметок-
сициннамат, октокрилен, фенилбензимидазол сульфоновая кислота, оксибензон, ок-
тиноксат, гомосалат, октисалат и некоторые другие. По оценкам EWG (Environmental 
Working Group) и других институтов, эти компоненты могут являться потенциально 
опасными веществами.

Табл. 1. Свойства УФ-фильтров
УФ-фильтр Частота встре-

чаемости в вы-
борке средств

Свойства

Октокрилен В 8 средствах 
из 9

•	 Жирорастворимый химический УФВ-фильтр
•	 Может защищать другие солнцезащитные компо-
ненты от разложения, в т.ч. авобензон
•	 Может усиливать действие других УФ-фильтров и 
улучшать их равномерное распределение на коже
•	 Может под действием большой дозы УФИ про-
никать в кожу и провоцировать образование свободных 
радикалов
•	 Значительная концентрация  может вызвать нару-
шение  в экспрессии  генов в мозге и печени
•	 Выявлено проникновение в кожу при лаборатор-
ных исследованиях
•	 Может экскретироваться с молоком
•	 Относительно высокие показатели кожной аллер-
гии.

Авобензон В 7 средствах 
из 9

•	 Химический УФА-фильтр
•	 В воде распадается с образованием двух десятков 
органических соединений, принадлежащих к классам аро-
матических кислот и альдегидов, фенолов и ацетофенонов
•	 В хлорированной воде авобензон разрушается на 
еще большее количество продуктов
•	 Если в воде есть соли меди, то образуется бромо-
форм
•	  Разрушительное действие на гормоны не обнару-
жено 

•	 Имеет относительно высокие показатели 
кожной аллергии.
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Диоксид ти-
тана / оксид 

цинка

В 6 средствах 
из 9

•	 Физические фильтры
•	 Блокируют УФ-излучение, отражая/рассеивая лучи 
•	 Нерастворимы в обычных условиях 
•	 Минимально впитываются в кожу
•	 Создают эффект «белил»
•	 Борются с эффектом «белил», уменьшая размеры 
частиц до 200 нм. Составы становятся более прозрач-
ными, но вызывают опасения по поводу проникновения 
нано-частиц в кожу и накопления их в жизненно важных 
тканях организма.
•	 Могут проявлять фотокаталитическую активность.

Октисалат В 5 средствах 
из 9

•	 Жирорастворимый химический УФВ-фильтр
•	 Стабилизирует авобензон
•	 Проникает в кожу
•	 Редко выявляется кожная аллергия.

Этилгек-
силметок-
си-цинна-

мат

В 2 средствах 
из 9

•	 Жирорастворимый химический УФВ-фильтр
•	 При воздействии солнечного света разлагается и 
теряет солнцезащитную активность
•	 Оказывает гормональный (эстрогенный) эффект в 
экспериментах на животных даже в концентрациях ниже, 
чем таковые используются в солнцезащитной косметике.

Гомосалат В 4 средствах 
из 9

•	 Жирорастворимый химический УФВ-фильтр
•	 Диапазон УФ-защиты очень маленький (295-315 
нм)
•	 Токсичны продукты распада
•	 Нарушает выработку эстрогенов, андрогенов и 
прогестерона

2-фенил-
бензимида-
зол-5-суль-
фокислота

В 2 средствах 
из 9

•	 Водорастворимый химический УФВ-фильтр
•	 Под действием УФ-А или УФ-В способствует по-
вреждению ДНК, поскольку может вызывать образование 
окисленных гуанинов.

Оксибензон В нашей вы-
борке не встре-
чается, однако 

широко распро-
странен в солн-

цезащитной 
косметике

•	 Химический УФА-фильтр
•	 В 1-9 процентах проникает в кожу при лаборатор-
ных исследованиях
•	 Экскретируется с молоком
•	 Действует как эстроген в организме
•	 Может вызывать эндометриоз у женщин
•	 Относительно высокие показатели аллергии
•	 Может также реагировать с хлором, образуя опас-
ные побочные продукты 
•	 Вызывает различные токсические реакции у корал-
лов и рыб

 В ходе нашей научной работы нами были разработаны анкеты и проведено 
анкетирование среди студентов 2 - 6 курсов УО “Белорусский государственный ме-
дицинский университет”, обладающих I типом фоточувствительности кожи (18 чело-
век).  В ходе анкетирования были получены следующие результаты: 94% опрошенных 
знают свой фототип кожи.
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Диагр.1 –Частота и условия использования студентами с I фототипом кожи солнцезащитных 
средств.

Диагр.2 – SPF, который студенты выбирают при подборе солнцезащитных средств

Диагр.3 – Частота обновления солнцезащитных средств студентами во время нахождения на солн-
це
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Выводы:
1 Наибольшей безопасностью обладают эффективные и доступные на белорус-

ском рынке физические фильтры: при их негативных потребительских свойствах (эф-
фект белил, высокие “рабочие” концентрации), они химически инертны и не подвер-
гаются чрескожной абсорбции (исключая нано-частицы). 

2 Химические фильтры, будучи эффективными и более привлекательными как 
косметические средства, могут быть потенциально опасны для здоровья. 

3 В качестве рекомендаций – особенно для лиц с I фототипом кожи – мы предла-
гаем строго придерживаться известных правил предосторожности при пребывании на 
открытом солнце и лишь при крайней необходимости прибегать к солнцезащитным 
средствам, отдавая предпочтение физическим фильтрам.
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