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Резюме. Определение уровня проведения профилактических стоматологических мероприя-
тий у детей в Республике Беларусь является важной задачей в принятии профилактических мер для 
устранения возникновения кариеса и болезней периодонта.
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Resume. Level determination of holding preventive dental actions among children in the Republic 
of Belarus is the main aim in doing preventive measures to decrease the risk of caries and periodontal dis-
eases. 
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Актуальность. Мониторинг уровня стоматологических заболеваний является 
одной из важнейших задач для принятия профилактических мер [1, 2]. 

В Республике Беларусь около 85% детей имеют кариозные зубы и заболевания 
периодонта, что вызывает необходимость в оценке и проведении профилактических 
мероприятий [3].

Цель: оценить проведение профилактических стоматологических мероприятий 
у детей в Республике Беларусь.

Задачи: 
1. Сооставить осведомленность родителей, беременных и студентов (контроль) 

о профилактических стоматологических мероприятиях у детей.
2. Определить, какие профилактические стоматологические мероприятия у де-

тей выполняются в наибольшей и наименьшей степени.
3. Установить, отличаются ли результаты осведомленности после ознакомления 

респондентов с правильными ответами.
Материал и методы. Было проведено анкетирование 182 человек: 1 группа –

беременные женщины (50 человек), 2 группа – студенты (60 человек), 3 группа – ро-
дители (72 человека). 

Первая анкета включала в себя вопросы паспортной части и вопросы об инфор-
мированности по проведению профилактических мероприятий у детей (рисунок 1).
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Рис. 1 – Первая анкета

После ответов на вопросы в первой анкете, опрашиваемым предоставлялась 
вторая анкета, включающая те же вопросы, после каждого из которых имелись отве-
ты, предоставленные Международной Организацией Стоматологов (FDI) и адаптиро-
ванные Петром Андреевичем Леусом (рисунок 2).

Рис. 2 – Вторая анкета

Во второй анкете, после ознакомления с разъяснениями и ответами, требова-
лось повторно ответить на те же вопросы. Далее подсчитывалась доля правильных 
ответов в первой и второй анкетах.

Результаты и их обсуждение. Медиана среди ответов, сформировавшихся сре-
ди групп, составила 9 для первой группы, 8 – для второй и 7 – для третьей. Различия 
между группами по критерию Краскела-Уоллиса не достоверны (p>0,05).

При анализе заполнения 2 анкеты было обнаружено значительное уменьшение 
утвердительных ответов среди родителей в вопросах 3 (знаете ли Вы, какое количе-
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ство пасты должен использовать ребенок для чистки зубов?) и 5 (знаете ли Вы, дол-
жен ли полоскать ребенок рот после чистки зубов?), и это говорит о том, что родите-
ли на самом деле не знали правильного ответа на поставленный вопрос. Увеличение 
количества ответов во 2 анкете по сравнению с первой было в 8, 9 и 10 вопросах. 
Уменьшение количества положительных ответов было связано с тем, что до прочте-
ния рекомендаций, люди в действительности не выполняли правильно предложенные 
в анкете действия. 

Достоверность различий между медианным количеством утвердительных отве-
тов при 1-м и 2-м анкетировании среди представленных групп была не достоверна для 
1 группы, и достоверна для 2 и 3 групп по критерию Вилкоксона (таблица 1).

Табл. 1. Количество утвердительных ответов в сформированных группах при первом и втором ан-
кетировании

Группа 1 Группа 2 Группа 3
Первое анкетирова-

ние 9 (7,75;10) 8 (6;10) 8 (7;10)
Второе анкетирова-

ние 8 (7;10) 7 (5;10) 7 (7;10)
Достоверность раз-

личий p>0,05 p<0,001 p<0,001

Выводы:
1 Осведомленность родителей, беременных и студентов о профилактических 

стоматологических мероприятиях у детей не отличается (р>0,05).
2 В наименьшей степени родители осведомлены в ношении кап на время заня-

тий контактным спортом, в наибольшей – о частоте замены щётки. По данным анали-
за анкет уменьшение или увеличение количества ответов на 2 анкету по сравнению с 
ответами на 1 говорит о том, что родители не были в действительности осведомлены 
в проведении представленных мероприятий.

3 Беременные женщины дали статистически сходное количество утвердитель-
ных ответов при 1 и 2 анкетировании, в отличие от студентов и родителей, что говорит 
об их большей информированности в данном вопросе.
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