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Введение. Продолжительное кровотечение из лунки при опера-
ции удаления зуба у пациентов, принимающих антиагрегантные ле-
карственные средства, является важным и  достаточно актуальным 
вопросом в  современной хирургической стоматологии. Для опти-
мизации лечения таких пациентов на определенных этапах опера-
ции удаления зуба целесообразно использовать лазерное излучение, 
которое обладает рядом преимуществ, таких как, например, выра-
женный противовоспалительный и фибрино-тромболитический эф-
фекты, нормализация циркуляции крови, что ведет к оптимизации 
сроков заживления ран и т. д.

Цель ‒ повысить эффективность удаления зубов у пациентов, 
принимающих антиагрегантные лекарственные средства с помощью 
применения лазерного излучения на определенных этапах данной 
операции.

Объекты и методы. На базе кафедры хирургической стоматоло-
гии ФГАОУ ВО «Первый московский государственный медицинский 
университет им. И. М. Сеченова» было пролечено 32 пациента, при-
нимающих антиагрегантные лекарственные средства и нуждающих-
ся в удалении зубов или их корней. Эффективность лечения оценива-
ли по данным клинических, микробиологических и лучевых методов 
исследования.

Результаты. Анализ данных, полученных в ходе исследования, по-
казал, что применение диодного лазера у пациентов, принимающих 
антиагрегантные лекарственные средства, способствовало значи-
тельному уменьшению интра- и послеоперационного кровотечения, 
существенному снижению послеоперационного отека и болевой ре-
акции, что позволило сократить период послеоперационного кро-
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вотечения примерно в  2,5 раза, выраженному антибактериальному 
действию, оптимизировать сроки заживления лунки.

Заключение. Оказание стоматологической помощи с  примене-
нием диодного лазера пациентам, принимающим антиагрегантные 
лекарственные средства, позволило повысить эффективность удале-
ния зубов за счет снижения оперативной травмы, выраженного ге-
мостатического эффекта, более течения благоприятного послеопера-
ционного периода, что способствовало оптимизации общих сроков 
лечения.

Ключевые слова: диодный лазер; удаление зубов; антиагреганты; 
луночковое кровотечение.
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Introduction. Excessive bleeding in the tooth socket during tooth ex-
traction in patients taking antiplatelet drugs is an important and quite rel-
evant problem in modern oral dentistry. To optimize the treatment of such 
patients, it is advisable to use laser radiation at certain stages of the tooth 
extraction operation, which has several advantages, such as, for example, 
a pronounced anti-inf lammatory and fibrin-thrombolytic effect, normal-
ization of blood circulation, acceleration of wound healing, etc.

Aim to increase the efficiency of tooth extraction in patients taking anti-
platelet drugs using laser radiation at certain stages of the operation.

Objects and methods. At the Department of Surgical Dentistry of the 
Institute of Dentistry of Sechenov University, we conducted teeth and roots 
extraction in 32 patients aged 47 to 87 years, who were taking various drugs 
containing acetylsalicylic acid and dipyridamole (antiplatelet agents). The 
effectiveness of the treatment was evaluated according to clinical, microbi-
ological and radiological research methods.

Results. An analysis of the data obtained during the use of the men-
tioned research methods allows us to conclude that the use of a diode laser 
in patients taking antiplatelet (anti-agregant) drugs contributed to a signifi-
cant reduction in intra- and postoperative bleeding, a significant reduction 
in postoperative edema and pain response, and also reduced time of postop-
erative bleeding by approximately 2.5 times.
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Conclusion. The provision of dental care to patients taking antiplatelet 
drugs using a diode laser made it possible to increase the efficiency of tooth 
extraction by reducing surgical trauma, providing a pronounced hemostatic 
effect, a more favorable postoperative period and shortening the treatment 
time.

Keywords: anti-platelet drugs; laser; teeth extraction; socket bleeding.

Введение. В современной стоматологической практике, врач 
стоматолог-хирург все чаще сталкивается с  растущим числом па-
циентов, принимающих антиагрегантные лекарственные средства. 
Применение препаратов «разжижающих» кровь является важным 
звеном первичной и  вторичной профилактики таких сердечно-со-
судистых осложнений как инфаркт миокарда, ишемический инсульт 
и  острый коронарный синдром. Большинство исследований и  ме-
та-анализов подтверждают повышение риска кровотечений во вре-
мя хирургических вмешательств на фоне приема антикоагулянтов/
антиагрегантов [3]. На фоне приема антиагрегантов повышена веро-
ятность луночковых кровотечений, что является одним из наиболее 
важных вопросов в практике стоматолога-хирурга. Для оптимизации 
процесса лечения таких пациентов, на определенных этапах опера-
ции удаления зуба, рационально использовать действие лазерного 
излучения, обладающего рядом таких преимуществ, как выражен-
ный противовоспалительный и фибрино-тромболитический эффект, 
нормализация микроциркуляции крови, оптимизация процессов за-
живления ран и т. д. [1, 2, 4].

Цель ‒ повысить эффективность удаления зубов у пациентов, 
принимающих антиагрегантные лекарственные средства с помощью 
применения лазерного излучения на определенных этапах данной 
операции.

Объекты и методы. На базе кафедры хирургической стоматоло-
гии ФГАОУ ВО «Первый московский государственный медицинский 
университет им. И. М. Сеченова» было пролечено 32 пациента в воз-
расте от 47 до 87 лет, принимающих различные лекарственные сред-
ства, содержащие ацетилсалициловую кислоту и дипиридамол (анти-
агреганты) и нуждающихся в удалении зубов или их корней. В данной 
работе был использован диодный лазер с длиной волны 970 нм в им-
пульсно-периодическом режиме мощностью 2,4 Вт и 1,5 Вт на этапах 
сепарации круговой связки зуба, кюретажа лунки и послеоперацион-
ной бактерицидной обработки, соответственно. Эффективность ле-
чения была оценена по данным клинических, лучевых и микробио-
логических методов исследования.
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Результаты. По данным клинических методов исследования, при 
удалении зубов у пациентов с использованием диодного лазера время 
кровотечения составило от 7 до 10 минут, что приблизительно в 2,5 
раза меньше, чем при традиционной методике, при которой у всех 
пациентов констатировали кровотечение на всех этапах оперативно-
го вмешательства, а время кровотечения составило 20 минут. Что ка-
сается кровотечения в послеоперационном периоде, то его не отме-
чали ни после традиционного метода, ни после применения диодного 
лазера. В послеоперационном периоде пациенты, у которых во время 
удаления зуба использовали диодный лазер, не отмечали коллате-
рального отека, что способствовало оптимизации сроков заживления 
лунок удаленных зубов на 3±0,5 суток в сравнении с традиционным 
методом лечения. По данным микробиологического исследова-
ния, применение лазерного излучения снижение болевой реакции, 
уменьшение послеоперационного отека оказало выраженное анти-
бактериальное действие на потенциальных возбудителей инфекци-
онных осложнений, значительно сократило долю агрессивных грамм 
(‒) анаэробных бактерий и грибов и повысило степень эрадикации 
пародонтопатогенных видов бактерий. Рентгенологически форми-
рование костной ткани в области лунок удаленных зубов проходило 
в более ранние сроки у пациентов с использованием лазерного излу-
чения, чем при традиционном методе. Проанализировав данные ме-
тодов исследования, можно сделать вывод, что применение диодного 
лазера у данной категории пациентов, способствовало значительно-
му уменьшению интра- и послеоперационного кровотечения, отсут-
ствию выраженного послеоперационного отека и болевой реакции, 
а также позволило сократить время послеоперационного кровотече-
ния примерно в 2,5 раза. 

Заключение. Использование диодного лазера на этапах сепарации 
круговой связки зуба, кюретажа лунки и послеоперационной бакте-
рицидной обработки позволило повысить эффективность оказания 
хирургической стоматологической помощи пациентам, принима-
ющим антиагрегантные лекарственные средства, за счет снижения 
оперативной травмы, выраженного гемостатического эффекта, более 
благоприятного послеоперационного периода и оптимизации общих 
сроков лечения.
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