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Резюме. Отношение будущих родителей к своему здоровью, равное участие мужчины и жен-
щины в вопросах планирования беременности, поддержка друг друга на всех этапах от зачатия до 
рождения и последующее воспитание ребёнка – залог здорового общества. 
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Resume. The attitude of parents to their health, equal participation of men and women in the plan-
ning of pregnancy, support for each other at all stages from conception to birth and the subsequent upbring-
ing of the child is the key to a healthy society
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Актуальность. Множество факторов определяет здоровье человека от момента 
его зачатия и до окончания жизни. Равное участие мужчины и женщины в вопросах 
планирования семьи, воспитания ребёнка положительным личным примером – залог 
здорового будущего [1-4].

Цель: Оценить информированность молодых женщин о прегравидарной подго-
товке.

Задачи: 
1. Оценить уровень знаний женщин о прегравидарной подготовке.
2. Оценить настроенность респонденток на создание многодетной семьи.
3. Оценить интерес молодых женщин к вспомогательным репродуктивным тех-

нологиям и рождению детей после 40 лет.
Материал и методы. В работе использованы социологический и статисти-

ческий методы. Для проведения опроса была разработана анкета о прегравидарной 
подготовке из 21 вопроса. Объем исследования составил 100 респонденток, ответив-
ших на вопросы анкеты в январе 2019 года. Средние величины представлены в виде 
М(ДИ95).

Результаты и их обсуждение. Средний возраст опрошенных женщин составил 
20,0 (19,6–20,4) лет. Количество беременностей в прошлом – одна. Ребенок имеется 
у одной опрошенной женщины. Обязательным элементом прегравидарной подготов-
ки 94,0% женщин считают консультацию и осмотр гинеколога, 90,0% респондентов 
указали, что при планировании парой беременности для мужчин обязателен осмотр 
уролога, 73,0% ответили, что при этом следует сделать спермограмму. В ситуации, 
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когда речь идет о планировании беременности и нет признаков бесплодия последнее 
исследование не является обязательным.

При планировании беременности 98,0% женщин согласны с тем, что коррек-
тировка образа жизни на более здоровый необходима как мужчине, так и женщине. 
77,0 % респондентов считают оптимальным сроком для корректировки массы тела 3 
и более месяцев до зачатия % (рисунок 1). 

Рис. 1 –Корректировка массы тела для женщины должна быть проведена до наступления 
беременности (минимальный срок)

Поддерживают мнение, что перед зачатием женщине, с учетом титра антител, 
необходима прегравидарная вакцинация от кори, дифтерии, краснухи и др. 83,0% ре-
спондентов.

Прием фолиевой кислоты за 3-6 месяцев перед планируемой беременностью 
2,0% женщин считают рекомендацией только для мужчин, 43,0% предполагают, что 
это касается только женщин, 55,0% – рекомендация касается обоих будущих родите-
лей. 

Медико-генетическое консультирование рассматривают как обязательный ком-
понент планирования семьи 51,0% опрошенных; за осмотр узких специалистов вы-
сказались 33,0% опрошенных. 

Оптимальными сроками между двумя беременностями 56,0% респондентов 
указали вариант «2 и более года» – что является верным представлением о промежут-
ках между родами при нормально протекающей беременности (рисунок 2).
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Рис. 2 – Оптимальный интервал между беременностями для женщины

О том, что кормление грудью не является профилактикой нежелательной бере-
менности, знают 96,0% респондентов. На вопрос о желаемом числе детей в семье 42,0 
% указали, что хотели бы 2-х детей, 22,0% – 3-х и 3,0% – 4-х детей (рисунок 3).

Рис. 3 – Желаемое количество детей
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Оптимальным возрастом для рождения первого ребенка опрошенные респон-
денты считают для женщины 25,6 (25,10–26,19) лет, для мужчины 27,4(26,81-27,99) 
лет. Из чего вытекает, что возрастная разница у родителей может составлять около 2 
лет.

Отношение к беременности после 40 лет у респондентов: 12,0% высказались 
отрицательно, 63,0% придерживаются нейтральной позиции и 25,0% относятся поло-
жительно. Достижениями и доступностью вспомогательных репродуктивных техно-
логий интересовалось только 23,0% респондентов.

Выводы:
1 Уровень знаний респондентов о прегравидарной подготовке удовлетворитель-

ный.
2 Семья с 2-мя и более детьми желаема для 77,0% опрошенных женщин.
3 Оптимальный возраст рождения первенца респонденты указывают для жен-

щины 25,6 (25,10–26,19) лет, для мужчины 27,4(26,81-27,99) лет, что несколько выше 
рекомендаций.

4 Вспомогательные репродуктивные технологии не интересуют большинство 
опрошенных молодых женщин.

5 Беременность после 40 лет не вызывает негативных эмоций у опрошенных.
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