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Актуальность. Высокая частота операции кесарева сечения в последние десятилетия 
вызывает озабоченность мирового экспертного сообщества в сфере здравоохранения. В 2014 
году эксперты ВОЗ внедрили международную систему классификации (классификация 
Робсона) в качестве стандарта для оценки, мониторинга и сравнения показателей операции 
кесарева сечения (КС) в учреждениях здравоохранения разных уровней. 

Цель: провести анализ частоты операций кесарева сечения в УЗ «1-я городская клини-
ческая больница» г. Минска за период 2018-2019 гг. с использованием 10-ти групповой клас-
сификации Робсона для поиска путей снижения частоты кесарева сечения. 

Материалы и методы. Был проведён ретроспективный анализ 3361 истории родов за 
2019 год и 3543 истории родов за 2018 год с использованием 10 -ти групповой классификации 
Робсона. Для каждой группы рассчитан размер группы, частота кесарева сечения, абсолютный 
и относительный вклад группы в общее количество КС. Данные обработаны методами мате-
матической статистики с использованием программного обеспечения MS Excel 2010. 

Результаты и их обсуждение. В 2019 году наблюдалось снижение числа родов по срав-
нению с 2018 годом- 3361 и 3543 родов соответственно, однако число операций кесарево се-
чение оставалось на прежнем уровне ― 1062 (31,6%) в 2019 году, 1121 (31,6%) в 2018 г.  

Среди анализируемых групп, как в 2019 г., так и в 2018 г. преобладали первородящие 
женщины без рубца на матке, относящиеся к 1-й и 2-й группам, что суммарно составило  45,2% 
и 47,3% всех родов соответственно. 

Пациентки в сроке гестации более 37 недель, одноплодной беременностью, головным 
предлежанием плода и спонтанным началом родов были отнесены к 1-й и 3-й группам и со-
ставили больше половины всех родоразрешенных ̶ 2270 (67,5%) в 2019 году и 1977 (55,8%) в 
2018 году – это самый многочисленный контингент. Частота кесарева сечения в 1 -й группе 
составила 26,4% в 2019 году и 28,6% в 2018 году. Частота абдоминального родоразрешения в 
3-й группе была наименьшей как в 2019 г. (5%), так и в 2018 г (5,4%). Наибольший относи-
тельный вклад в общее число оперативного родоразрешения внесла 5-я группа (повторноро-
дящие с гестационным сроком более 37 недель, одноплодная беременность, головное предле-
жание, с одним или несколькими кесаревым сечением в анамнезе) — 33,5% в 2019 году и 
38,4% в 2018 году, а так же  группа 2 (первородящие с одноплодной беременностью в голов-
ном предлежании, ≥ 37 недель гестации, с индукцией родов или родоразрешением путем опе-
рации кесарева сечения до начала родовой деятельности) — 19,7%  в 2019 г. и 22,9 % в 2018г. 

Выводы. Наибольшее влияние на общую частоту КС в УЗ «1 ГКБ» за период 2018-

2019 гг. оказали женщины с одноплодной доношенной беременностью в головном предлежа-
нии, в том числе с анамнезом КС (группы № 1, 2 и 5), этот контингент можно рассматривать в 
качестве резерва снижения частоты абдоминального родоразрешения. Расширение возможно-
стей ведения родов через естественные родовые пути после предыдущего кесарева сечения 
является одним из возможных путей снижения частоты КС. 
  


