
 

 
 

 
 

 
» 

 
 
 

 616.596-079.4-08 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 14.01.10 –  
 
 
 
 
 
 
 
 
, 2014 



 

 
 

 «  
» 

 

 
 19  2014  14.30  

 03.16.01  « -
» : 210602, . , .  27, -

; ./  (0212) 24-22-72; e-mail: tid74@rambler.ru 
 «  

»: 210602, . , .  
27. 

 
 14  2014 . 

 
 
 03.16.01,  
,      .  

:  ,  
, ,  

 « -
-

» 
 

: ,  
, ,  

 « -
-

» 
,  

, ,  
 « -

 
» 

 
 

:  
 

 « -
» 

 



 

1 
 

 
 10% -

, , , 
,  

 ( . , 2003; . , 
2007).  ( ) – -

, ,  
, , ,  

 –  30 -
,  (L 60 ) 

. , . , 2005). -
 ( )  

. , . , 2005, . ., 2003).  
 

 ( ),  
 ( . , 2008; . , . -

, 2006). 
 « » 

 « »,  « » .  
 « » , 

» – . 
, -

 ( . , 
2007), -

 ( . , 2006; V. Panasiti et al., 2006).  
.  

, -
. 

 
(M.R. Towler et al., 2007).  5% -

,  – 15-17%,  –  1% (M.W. Cashman, S.B. Sloan, 
2010). -

-
. -

 ( . , 2007; R.P. Dawber et al., 1998); -
-

, ,  
. 

 
 

 
 

 2011-2015  « »,  
 

-



 

2 
 

»,  – 20111241  07.06.2011 .; -
 «  

» ( ) -
 «  

»,  – 20102488  30.09.2010 . 
,  

 
 ( -

 19  2010 .  585). 
 

 – -
-

. 
: 

1. , -
 2002-2013 . 

. . 
2. -

. 
3. -

 
,  

-
 ( ) . 

4. -
-

. 
: 342 ,  

,  «  
» .  ( ) -

 « -
» ( ); 41  

;  
 2002-2013 . 

: , -
.  

2002-2013 .;  ( , , -
 ( ); -

 ( , , ) -
; -

; . 
,  

1.  
.  2002  2013 . -

. 



 

3 
 

 9,3 
 1,8  13,6  2,5, -

 
. 

2. , -
-

: 
 (p<0,001) ,  

; 
 (p<0,001) -

 (p=0,015) ; 
 (p<0,001)  

; 
 (p<0,001)  

. 
3. , 

 T. rubrum  T. interdigitale,  
,  12,3% -

,  
,  

 7,4%  34,0%  
. 

4. , 
, -

 
 « »  

88,9%  23,5% . 
 

-
, ,  

, , .  
,  

 (  – 80%). -
, -

, ,  
, -

 (  – 100%). 
 ( , 

, -
, -

)  
 – 90%). 

,  
 

, .  



 

4 
 

-
, . 

. ;  
 « . 

. »  
, . . ; -

-
 

. . 
 

, ,  
 (  – 80%). 
 3 , -

,  18 -
 [8, 

9, 12] (  – 100%). -
,  – .  

 [4, 5, 11, 14, 22] -
-

;  [7, 10, 16, 17, 18,] – -
 

;  [6] –  
-

 (  – 80%);  [13, 20, 21] – 
,  

;  [1, 2] – -
-

; [3, 15] – ,  
; [19] – -
,  (  – 90%). 

-
 [23, 24],  

, -
 

 [25], -
 [26, 27] -

 
 (  – 80%), -

 1  [28] (  – 80%). 
 

:  
 ( . , 

28.10.2010, 28.06.2012);  
 ( . , 15.11.2011);  

 «  



 

5 
 

» ( . , 9-10.11.2011);  
 «  

» ( . , 24-25.11.2011);  
 «  

» ( . , 
31.05.2012);  

 
» ( . , 3-4.05.2012); 21-  

 ( . , 27-30.09.2012); 
 ( . 

, 29.01.2013);  «  
. : 

» ( . , 29.03.2013); 10-  
 ( . 

, 13-16.05.2013);  
,  90-  

 «  
» ( . , 6.09.2013). 

 
 22 : 13  

,  5 ,  
 18  

 (  – 3,5 ), 9 
,  

.  2  [26, 27],  2 
 [23, 24],  

,  
 [25], 

 [28]. 
 

, , -
 ( ), -

 ( ),  ( ), -
, .  

 136 ,  25  7 -
 (16 ), 41  (41 ).  « -

» (17 )  206  «  
» (115  69 )  

» (22 ). 
 

 
.  

.  
 2002-2013 

.  



 

6 
 

 ( )  ( .025-2/ ). :  
,  

 
,  

.  100 .  
.  

. 
 

,  
342 ,  

 2010-2013 .  92 ,  
 – 

 ( )  (  
).  

,  
 

.  T. rubrum  T. interdigitale  
. 

 
 « » (  « », )  

.  
 « » (  « », ) 

.  
 

 150 .  
 «Gel-Imager» (« », 

)  «Gel Explorer»,  1.  
.  

 
 

.  
: 

 – Se (Sensitivity) –  
;  – Sp (Specificity) – 

 
.  

,  
 (2008).  

 
 
 

. 
-

 NAPSI (Nail Psoriasis 
Severity Index) .  (2007).  NAPSI 1-2 



 

7 
 

, 3-4  – ,  4 – 
.  3 . 

 NAPSI  
. : ,  

, , , . 
 – 

, , -
 –  ( ), 

 NAPSI.  
 ( , 

, ),  –  
.  

 NAPSI,  
0  8 . , ,  NAPSI  

. 
 209 

,  (  
) ,  28 ,  

.  
 

,  
 ( =2,6; =0,92), ,  

 ( =3,84; =0,70),  ( -
 1:1): 

–  ( )  
 – « » (n=134),  

 « » (n=119), 
» ( n=15); 

– ,  
 – « » (n=75),  
» (n=46)  « » ( n=29); 

– , , 
 « » (n=28). 

 ( )  114 
,  

,  21 .  
» (n=60)  « » (n=41)  

» (n=19); « » (n=54)  
» (n=39)  « » (n=15); « » (n=21).  

 
 ( =3,95; =0,79), ,  

 ( =2,24; =0,90), . 
:  

; , 
. : 



 

8 
 

 
;  18  70 ; 

 ( ) .  
,  

. 
,  

,  
 

 (n=41),  21  (51,2%)  20  (48,8%) 
 18  65  (57,0 [43,0;61,0] ). 

 15-25  
 60-80%.  

 105  
 (  «AR2140» (Ohaus, 

)  0,0001 ),  
.  CHNOS-

 VARIO EL (ELEMENTAR, ),  
,  

 
 

.  <0,01%. 
 

,  
 [25]. 

:  
 

,  
 

;  
,  

. 
 

 106 ,  
. :  

;  
, ; 

 
.  

, ;  –  
;  –  

.  
 3  

 ( =0,87; =0,65),  
=0,26; =0,88)  ( =2,78; =0,43),  

NAPSI ,  ( =2,51; =0,47). 



 

9 
 

1.  1 -  - -
 

 (2008);  
 2  14  (n=34). 

2.  2 -  -  
 
 

 (n=36). 
3.  3 -  -  

,  
,  

 (n=36).  
 20%-5  « » , 

 Natrii tetraboratis 2,0, Sp. aethylici 96%-30 ml, Dimexidi 10,0, Aq. 
destill. ad 100 ml  45 .  

,  2 
 2  1 , -

. 
-

 –  [23, 
24], . , 

 [26],  
 «ESCORT-II» (Saeyang Microtech Co. Ltd., ) 

 « » ( , ). 
-

 «Statistica 6.0»  «Microsoft Excel» 2003. -
 

. -
 ( )  

 (m);  –  (Me) 
 (q25%;q75%). -

, , -
 (t). ,  

, -
 (U). , -

,  ( ).  
, , -
 (W) . -

 2. -
 95% ( <0,05). -

, , -
 (r):  0,75 ( -

 -0,75) ,  0,25 – 0,75 (-
0,25 – -0,75) – ,  0,25 (  -0,25) – -

. -



 

10 
 

-
 R2. -

:  0,7  1 – ;  0,4  
0,69 – ;  0  0,39 – . 

  
 

-
.  (2002-2013 .) 

 2002-2013 .  1168812  
.  14251 , -

 1,22% ;  – 44712 (3,83%).  
, ,  

,  5,06% (  4,26%  6,11%).  
 3,6 , -

 1,4 . -
 (R2=0,93): -

 4,1 ,  26,6  108,2  100 .  
 (  4,9 ,  38,7  188,1  

100 ), -
 (R2=0,97).  1,3 ,  246,8  194,4 

 (R2=0,64); -
 540,2 [519,3;576,8]  100  

 (R2=0,45). -
 9,3  1,8  100 -

,  –  13,6  
2,5  100 . , -

-
, . 

 
 

,  
-

 1. 
 

 1 -  
,  

   
, n=134 21,7±0,34* 153,7±0,54* 

, n=75 18,9±0,55*# 155,7±1,1* 
, n=28 19,4±0,57*# 158,6±1,22# 

, n=41 28,4±0,37 159,5±0,55 
: 

1 – * -  « », 
2 – # -   « ». 
 



 

11 
 

 « » 
(t=10,3; p<0,001), « » (t=12,0; p<0,001), « » (t=13,7; 
p<0,001) ,  « » (t=4,6 
p<0,001)  « » (t=2,9; p<0,004)  « -

».  « »  « » -
 (t=0,52; p=0,61). -

 « » (t=5,7; p<0,001)  « -
» (t=2,5; p=0,015);  « »  

 (t=0,73; p=0,48). 
,  

,  2. 
 

 (p<0,05). -
 « », « »  

»  « » (t=4,3; p=0,001  t=2,67; p=0,011).  
, -

 (  « », « »), -
 (  « », « »),  

 (t=1,6; p=0,11  t=0,98; p=0,33). 
 

 (p<0,05),  « ».  
»  « »,  « »  
»  (t=0,35; p=0,73  t=0,18; p=0,86). 

 
 2 -  

,  
   

, n=46 18,5±0,7*# 156,0±1,6* 
, n=29 19,6±0,88*^ 155,2±1,37* 

, n=119 21,6±0,36* 153,7±0,6* 
, n=15 23,3±0,9* 153,4±0,77* 

, n=28 19,4±0,57*#^ 158,6±1,22#^ 
, n=41 28,4±0,37 159,5±0,55 

: 
1 – * -  « », 
2 – # -   « », 
3 – ^ -  « ». 
 

-
 S/N ( ),  

,  
(p<0,05),  

) -
. 

 
» (t=6,7; p<0,001), « » (t=6,1; p<0,001), « -



 

12 
 

») (t=4,3; p=0,001) .  
 « », « » (t=1,7; 

p=0,09  t=0,94; p=0,35),  « »  « -
» (t=0,12; p=0,9)  « », « » (t=1,04; p=0,3). -

 
, , ; -

. -
. 

 
 

 
85,1%  86,2%  

 (2008). -
 – -

 –  93,0%. 
 

 12,3% -
, ,  9,2% -

 15,2% – ,  
69,9%  

. 
 92  

 – ,  – -
)  80  (87,0%),  

85 (92,4%),  59 (64,1%).  53 -
 (57,6%).  39 , ,  

 27 (69,2%),  32 (82,1%),  6 (15,4%). -
-

 7,4% (  
 - )  20,8 %  «  

». -
 34,0% (  –  

)  33,0% (  – ). 
-

 –  –  
;  

-
. 

 
-

 
 (  1), -

 (  2)  (  3)  
.  

. 



 

13 
 

 
 23,5% , -

 –  63,9%, -
, ,  

 ( ) –  88,9% (  3). 
 

 3 - , n (%) 

   
   

 
 1 (n=34) 2 (5,9) 6 (17,6) 10 (29,4) 16 (47,1) 
 2 (n=36) 4 (11,1) 19 (52,8) 5 (13,9) 8 (22,2) 
 3 (n=36) 8 (22,2) 24 (66,7) 3 (8,3) 1 (2,8) 

 

 
 ( 2=12,41; =0,0004)  ( 2=4,41; 

=0,04). -
 ( 2=2,22; =0,14).  

 ( 2=21,06; =0,00001)  
 ( 2=4,3; =0,04),  ( 2=7,37; 

=0,007). 
 

NAPSI  (  4). 
 

 4 –  NAPSI  

 
 NAPSI W-  

  
 1 (n=34) 4,0 [3,0;5,8] 3,5 [2,0;4,8] * W=3,72; =0,0002 
 2 (n=36) 4,0 [3,0;6,0] 2,0 [2,0;2,3]*# W=4,46; =0,000008 
 3 (n=36) 4,0 [4,0;6,0] 2,0 [1,0;2,0]*# W=5,01; =0,000001 

: 
1 – * –  « », 
2 – # –  « »  

 1. 
 

 NAPSI  
.  W-  3 -

,  –  1,  
. , 

 NAPSI ( =0,70; =0,70) , 
 ( =18,59; =0,0001). -

 
 1  2 (U=2,47; =0,01),  1  3 

(U=4,02; =0,00006) . 
 
 
 



 

14 
 

 
 

1.  2002  2013 . . -
 4,1  (  26,6  108,2  100 ), 

 –  4,9  (  38,7  188,2  100 ). 
 1,3  (  246,8  194,4  100  

),  
 540,2  100 .  

 9,3  1,8  100 ; -
 –  13,6  2,5  100 . -

, , ,  
,  2002-2013 . 5,06% (  

4,26%  6,11%) -
 [1, 3, 15, 16, 17, 18, 28]. 

2. -
 (21,7±0,34 ),  (19,4±0,57 )  

 (28,4±0,37 ). -
 (18,9±0,55 

),  (19,4±0,57 )  (21,7±0,34 ). 
-
 

 (153,7±0,54  155,7±1,1 ) -
 (159,5±0,55 ), , -

 (158,6±1,22 ).  
 S/N, -

 ( -
) -

.  
 

,  ( ).  
 (2,93±0,40 )  

 (7,33±0,54 ); -
 (6,14±0,44 

),  (6,56±0,45 ). -
, 

, ;  
 – .  

-
 [8, 12, 19]. 

3. -
 85,1%  86,2%  

. -
 –  

 –  93,0%.  
-



 

15 
 

 12,3% -
, -

 69,9% , , -
.  

-
 79,6%,  78,7%;  

 – 62,5%  61,1%.  
-

 42,9%,  – 100,0 %, 
 – 44,4%  97,9% 

. -
 

 7,4%,  –  34,0%  
. -

 [4, 5, 6, 7, 10, 11, 14, 22, 28]. 
4. , -

, , , , , 
, -

,  « -
»  23,5%  

63,9% ( )  88,9% 
-

, ). -
, , -

,  
 [2, 9, 12, 13, 20, 21]. 

 
1. , 

-
, -

 [11, 22, 23, 24]. -
 

, -
,  

, , 
, , 

, , , -
, . 

2. -
, -

, ,  
 [4, 5]. 

3. -
 « -

» [12], -



 

16 
 

-
 « » [25]. 

4. , -
, , , -

 
 [9, 21, 26]  

 2 
 2  [12, 13, 27]. 

5.  « -
» [26]  « » [27], -

, -
-

, -
, -

,  
, , , 

, , 
, , , -

, . 



 

17 
 

 
 

 
1. , . : , -
,  ( ) / . , .  // . . – 

2010. –  1. – . 10–16. 
2. , . :  / 
. , .  // . . – 2011. –  1. – . 48–51. 
3. , . -

 / . , .  // ARS medica. -
. – 2011. –  14. – . 427–429. 
4.  

 / . , . , . , . 
 // ARS medica. . – 2011. –  15. – . 257–259. 

5. , . -
 / . , .  // . 

. – 2012. –  1. – . 45–53. 
6.  IgE , -

 / . , . -
, . , . , .  // . . – 

2012. –  4. – . 49–54. 
7.  

 / . , . , . , . , 
.  // ARS medica. . – 2012. –  12. – . 89–

95. 
8. , .  

 / . -
 // ARS medica. . – 2012. –  9. – . 175–182. 

9. , . -
 / .  // ARS medica. . – 2013. –  8. – . 

209–216. 
10.  

 / . , . , . , . -
 // ARS medica. . – 2013. –  8. – . 88–94. 

11.  
 / 

. , . , . , .  // ARS medica. 
. – 2013. –  8. – . 181–185. 

12. , .  
 / .  // . . – 

2014. –  1. – . 36–42. 
13.  / . , 
. , . , .  // . . – 2014. –  

1. – . 18-20. 
 



 

18 
 

,  
14. , .  

 / . , .  // -
-

: . .- . . . -
, . 50-  « -

», , 31 , 2012 . – , 2012. – 
. 141–144. 

15. Shikalov, R.J. Defeats of nails in dermatological practice / R.J. Shikalov, 
O.V. Pankratov // Skin is Vital: 21th Congress of the European Academy of Derma-
tology and Venereology [Electronic resource]: abstracts on CD-ROM. – The elec-
tronic data and programs (28, 4 Mb). – Prague, 2012. 

16.  / . 
, . , . , . , .  // 

:  3- , 
, 10-12 . 2012 . /  ; .: . 
 [ .]. – ., 2012. – . 3. – . 454–455. 

17.  / . -
, . , .  // : 

 3- , , 10-12 . 2012 . / -
; .: .  [ .]. – ., 2012. – . 3. – 

. 453–454. 
18.  / . 

, . , . , . , .  // 
VI . .- . . « »: 

., , 1-2 . 2012 . / . . -
, . , . . – ., 2012. – . 22–23. 

19. Pankratov, O. The sulfur and nitrogen maintenance in fingernails of patients 
with psoriasis and onychomycosis / O. Pankratov, R. Shikalov // The burden of skin 
diseases : 10th EADV Spring Symposium [Electronic resource]: abstracts on CD-
ROM. – The electronic data and programs (36,0 Mb). – Cracow, 2013. 

20.  
 / . , . , . , .  

// : . .- . . /  
. ,  « . . . » ; .: .  

.]. – , 2013. – . 18. – . 176–177. 
21. -

 / . , . , . , .  // -
: .- . 

., , 23  2014 .; . . . . –  : , 
2014. – . 260–263. 

22. -
 / . , . 

, . , .  //  : 
. – ., 2014. – . 13. – . 184–188. 



 

19 
 

 
23. ,  .   

 / . , . , . 
. –  9  

20.03.2012 . – : , 2012. 
24. , .  

 / . , 
. , . , . . – -

 11  19.04.2012 . – : , 2012. 
 

 
25.  « -

» 20121415  14.08.2013 . 
 

,  
 

26.  : -
 125-0912 : . .  28.11.2012 / 

. . . .  ; . . . -
 ; . . , . , . , .  

– , 2012. – 6 . 
27.  :  

 105-0913 : . .  
28.11.2012 / . . . .  ; . . -

.  ; . . , . , . , 
.  – , 2013. – 7 . 
 

 
28. , .  : .- .  / . -

, . . –  : , 2010. – 40 . 
 



 

 20

 
 
 I  

 
: ,  ( ), 

 ( ),  ( ),  
), , , , , , . 

:  
i  

. 
: 342 ,  

; 41 ; 
 « i  

» .  2002-2013 . 
: ,  

.  2002-2013 .;  
 ( , , );  

 ( , 
, )  

;  
; . 

: , , , 
. 

:  
.  2002-2013 .  

. ,  
 

, , i. 
,  

 
,  

. 
:  

,  
; ,  

. 
: . 



 

 21

 

 
 

 
: ,  ( ), -

 ( ),  ( ),  ( ), -
, , , , , . 

:  
-

. 
: 342 ,  

; 41 ; -
 « -

» .  2002-2013 . 
: ,  

.  2002-2013 .; -
 ( , , ); -

 ( -
, , )  

;  
; . 

: , , -
, . 

: -
.  2002-2013 

. . , 
 

, ,  
. -

, -
, -

. 
: -

, ; 
, -

. 
: . 



 

 22

SUMMARY 

Shikalov Rostislav Yuryevich 

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND TREATMENT OF DYSTROPHIC 
NAILS CHANGES 

Key words: nail, dystrophic nail changes (DNC), nail dystrophy (ND), nail my-
cosis (NM), polymerase chain reaction (PCR), sulfur, nitrogen, general cholesterol, 
diagnosis, treatment, acetylcysteine. 

Aim of study: to improve the quality of medical care to DNC patients by opti-
mizing the methods of diagnosis and developing a new method of combine treatment. 

Object of study: 342 patients with clinical nail plates changes; 41 apparently 
healthy persons; computer database of Minsk City Clinical Dermatovenerological 
Dispensary for 2002 – 2013. 

Subject of study: the indicators characterizing the incidence and the mortality 
of ND and NM in Minsk during 2002-2012; biochemical structure of nail plates (sul-
fur, nitrogen, general cholesterol); sensitivity an  specificity of methods identifying 
fungal infection (microscopy, culture, PCR) at a standard and apparatus method of 
taking material for the study; nail damage indices in dynamics; efficiency of DNC 
treatment methods. 

Methods of study: clinical, biochemical, molecular and biological, statistical. 
Obtained results and their novelty: the ND and NM incidence and morbidity 

in Minsk during 2002 – 2013 have been established for the first time and with their 
changing tendencies being defined. The original data characterizing changes of bio-
chemical structure in nail plates at DNC in combination with psoriasis and eczema as 
well as in NM and NM in combination with chronic dermatosis have been obtained. 
New pathogenetically grounded methods of treating DNC including apparatus pro-
cessing of the damaged area of a nail using a dental mill and local application of the 
solution containing acetylcysteine have been developed. 

Recommendations for use: for healthcare institutions rendering care to patients 
with nail plates damage; educational establishments providing higher medical educa-
tion and post-graduate training of specialists. 

Field of application: dermatovenerology. 
 


