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На сегодняшний день проблемы алкоголиза-
ции подростков довольно остро стоит перед 

всем мировым сообществом. Изучением алкоголи-
зации молодежи занимаются в США, европейских 
и латиноамериканских странах [5, 7, 9]. Исследова-
ния подростков в США показали, что 4,6 % молодых 
людей имели алкогольную зависимость, а 2,2 % ле-
чились в реабилитационных клиниках [5]. При ка-
тамнестическом исследовании в Австралии уста-
новлено, что к 20 годам 90 % молодых людей имеют 
опыт употребления алкоголя, а у 4,7 % имеется 
алкогольная зависимость. Среди 14–16-летних бри-
танских подростков 32 % имели хотя бы один эпи-
зод чрезмерного употребления алкоголя, из них 10 % 
имело 5 и более подобных эпизодов, выявлена пря-

мая взаимосвязь между чрезмерным употребле-
нием алкоголя и табакокурением, курением мари-
хуаны, позитивным отношением к тяжелым наркоти-
кам, низкой успеваемостью в школе, склонностью 
к депрессии [8]. В Швеции 78 % девушек и 73 % юно-
шей в возрасте 15 лет употребляют алкоголь [6].

В некоторых исследованиях отмечено, что именно 
студенты гораздо больше и чаще имеют эпизоды 
злоупотребления алкоголем, нежели их сверстники, 
не являющиеся студентами [6, 9].

На кафедре психиатрии ФГБОУ ВО КубГМУ Мин-
здрава России было проведено исследование сту-
дентов 5 курса, а, именно, их склонности к аддиктив-
ным расстройствам. Результаты были следующими: 
условное здоровые студенты – 53,4 %; студенты с вы-
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соким риском развития никотиновой зависимости – 
23,3 %; студенты с высоким риском развития алко-
гольной и никотиновой зависимости – 23,3 % [2].

В Белгородском государственном национальном 
исследовательском университете были исследова-
ны студенты-медики старших курсов на наличие 
у них аддиктивного поведения и алкогольной зави-
симости. Проблемы, связанные со злоупотреблением 
алкоголем, выявлены в 13 % случаев. Аддиктивное 
поведение выявлено у 11,2 % студентов (14,8 % юно-
шей; 9,9 % девушек) Алкогольная зависимость 1 кли-
нической стадии у 1,8 % (6,6 % юношей; 1,2 % де-
вушек) [3]. У лиц мужского пола риск формирования 
аддиктивного поведения и зависимостей более чем 
в 2 раза выше, чем у женского [4].

В Научно-исследовательском институте психи-
ческого здоровья в Сибири проводилось сравне-
ние аддиктивных расстройств у студентов в 2002 
и 2012 годах. Сопоставление данных 2002 и 2012 гг. 
показало также увеличение феминизации студен-
ческого наркотизма: доля девушек среди потре- 
бителей наркотиков возросла с 47,7 % в 2002 г. 
до 59,2 % в 2012 г. Что касается употребления алко-
голя, то в этом отношении показатели не изменились: 
56,0 % – в 2002 г. и 54,7 % – в 2012 г. [1].

В основе употребления подростками алкоголя 
лежит множество факторов, в том числе и пол под-
ростка. Употребление алкоголя среди девушек на по-
рядок ниже, чем среди юношей [9].

Согласно теориисоциального поведение индиви-
дуума находится под непосредственным влиянием 
окружения, т. е. среда диктует различное поведе-
ние. Особое влияние оказывается в подростковых 
коллективах – школах, училищах, колледжах, универ-
ситетах. В компанияхподростков количество упо-
требляемого алкоголя существенно возрастает, 
из-за стремления не выделяться, быть, как все [7]. 

Некотрые исследователи установили взаимо- 
связь между употреблением алкоголя и эмоцио-
нальными нарушениями в виде депрессии, тревоги, 
агрессии. В значительной мере на уровень употреб-
ления алкоголя подросткамивлияет пример роди-
телей [9].

Важным аспектом данной проблемы является 
профилактика употребления алкоголя среди моло-
дых людей. Данное направлениеактуально для боль-
шинства стран, столкнувшихся с проблемой воз-
растания количества пьющих подростков. Посколь-
ку социальное влияние на подростка складывается 
из влияния семьи, учебного заведения, средств 
массовой информации и общества в целом, про-
филактика алкоголизма должна вестись в каждом 
из вышеперечисленных направлений.

Цель: оценить склонность к девиантному пове-
дению у студентов в динамике в период обучения 
в БГМУ для оптимизации психопрофилактических 
мероприятий.

Задачи исследования: 
1) выявить относительное количество студен-

тов употребляющих алкоголь в динамике за период 
обучения в БГМУ;

2) выявить относительное количество студен-
тов употребляющих никотин в динамике за период 
обучения в БГМУ;

3) выявить относительное количество студен-
тов употребляющих наркотические вещества в ди-
намике за период обучения в БГМУ;

4) обосновать необходимость применения мер 
профилактики.

Материалы и методы

Всего было исследовано 210 студентов лечеб-
ного факультета Белорусского государственного 
медицинского университета. Выборка состояла 
из 3-х групп студентов по 70 человек в каждой. 
Каждую из групп составляли студенты различных 
курсов БГМУ: группа 1 – 1 курс, группа 2 – 3 курс, 
группа 3 – 5 курс. Средний возраст студентов в иссле-
дуемых группах составил, соответственно: группа 1 – 
17–18 лет, группа 2 – 19–20 лет, 3 – 21–22 года. 
В исследуемой выборке 28,7 % лиц мужского пола, 
71,3 % женского. Это соотношение пропорциональ-
но гендерному соотношению учащихся в ВУЗе. Уро-
женцами г. Минска являлись 46,7 % респондентов, 
областных центров – 11,3 %, районных центров – 
34 %, сельских населенных пунктов – 8 %. Во время 
обучения проживали с родителями 32,7 % студентов, 
в общежитии – 53,3 %, самостоятельно в квартире – 
14 %. Работали во время обучения: в государствен-
ных лечебных учреждениях – 22,7 % субъектов, в не-
государственных медучреждениях – 2,7 %, в него-
сударственных не медицинских – 5,3 %. 

Исследование проводилось с помощью специа-
лизированных бумажных анкет, которые были спе-
циально разработаны для данного исследования 
в 2020 году. В работе исследовании принимали 
участие отечественные студенты, отобранные слу-
чайным образом. Участие в анкетировании явля-
лось добровольным и анонимным, производилось 
в присутствии исследователя. 

Анкета включала вопросы с несколькими вариан-
тами ответов. Их тематика затрагивала употребле-
ния алкоголя, никотина, наркотических веществ, не-
которые аспекты социального функционирования. 
Тематика вопросов анкеты-опросника ассоциирова-
лась с заявленной темой, целью и задачами иссле-
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дования. Также были вопросы, касающиеся текущих 
проблем в аффективной сфере, сфере физическо-
го и психического здоровья. 

Критериями исключениями из исследования 
являлись: отказ от участия в исследовании, непол-
ное и/или неправильное заполнение анкеты.

Все данные из анкет были проанализированы 
и занесены в статистическую базу. Статистическая 
обработка данных производилась при помощи про-
граммы IBM SPSS 23 forWindows. 

Результаты исследования. После статистиче-
ской обработки данных, ассоциированных с деви-
антным поведением, заключающемся преимуще-
ственно в употреблении психоактивных веществ 
получены следующие результаты, которые представ-
лены в таблице 1.

Таблица 1. Долевое распределение студентов (%) 
различных курсов с девиантным поведением 

и ассоциированным с ним аспектами

Параметры
Курс

p
1 3 5

Употребление алкоголя, % 68 74 94 p < 0,05
Употребление наркотических 
веществ, %

0 0 2 –

Табакокурение, % 10 20 26 p < 0,05
Осуждающее отношение лиц 
с проблемным употреблением 
алкоголя, %

52 64 52 –

Осуждающее отношение лиц, 
употребляющихнаркотики, %

66 60 50 –

Осуждающее отношение лиц, 
употребляющих никотин, %

58 50 44 p < 0,05

Анализируя данные таблицы 1 следует отме-
тить, что, большое количество студентов употребля-
ли спиртные напитки. Не очень благоприятной тен-
денцией является возрастание количества студентов, 
употребляющих алкоголь наболее старших курсах. 
Достаточно большой удельный вес исследуемых 
на всех курсах, которые не осуждают проблемное 
употребление алкоголя другими людьми, проявляя 
тем самым толерантное отношение к данной проб-
леме. И общей когорты среди употребляющих алко-
голь 53,8 % сами осуждают проблемное употреб-
ление алкоголя другими, что является неблагоприят-
ной тенденцией. Причем на 1 курсе таких 50 %, 
на 3 курсе – 42,1 %, на 5 курсе – 46,8 %. В под-
группе чрезмерно употребляющих студентов анало-
гичная ситуация, где 53,8 % также осуждают проб-
лемное употребление. И если эти результаты среди 
первокурсников можно объяснить недопониманием 
проблемы, то показатели среди студентов 5 курса 
заставляют задуматься об отношении будущих спе-
циалистов к данной проблеме.

Обнадеживающими являются показатели у сту-
дентов-медиков в отношении наркотических ве-
ществ. Однако, не так оптимистично выглядит ситуа-
ция с табакокурением. На 5 курсе более четверти 
студентов употребляют никотин, а за период обуче-
ния с 1-го по 5-курс количество курящих увели- 
чивается в 2,6 раза (таблица 1). Среди курящих 
33,3 % сами осуждают лиц употребляющих никотин, 
среди некурящих таких 54,9 % (χ² = 4,1; p < 0,05). 
В отличие алкогольных проблем, в отношении упо-
требления никотина, имеется более благоприят- 
ная тенденция осознания вреда курения, однако 
33,3 % курящих, осознавая проблему, продолжают 
употреблять никотин. Что может косвенно указы-
вать на сформировавшуюся зависимость уже в сту-
денческом возрасте. 

По данным таблицы 1 можно констатировать что, 
по мере обучения в вузе количество студентов, ко-
торые осуждают употребление наркотических ве-
ществ и никотина, уменьшается. Данная тенденция 
может расцениваться, как не совсем «типичная» 
для будущих врачей и выглядит настораживающей. 

Наиболее актуальным психоактивным веще-
ством, пользующимся популярностью среди сту-
дентов, является алкоголь. В таблице 1 представле-
ны данные об его употреблении независимо от час-
тоты и количества. Студенты, которые употребляли 
несколько раз в жизни и, которые употребляют алко-
голь значительно чаще, вошли в категорию употреб-
ляющих в таблице 1. Для более корректного пред-
ставления о значимости алкогольных проблем произ-
вели анализ частоты употребления алкоголя. Данные 
представлены в таблице 2.

Таблица 2. Долевое распределение студентов (%) 
1, 3, 5 курсов с различной частотой 

употребления алкоголя

Частота употребления
Курс

р
1 3 5

1–5 раз в полгода, % 32 20 30 –
1–3 раза в месяц, % 30 40 38 –
1 раз в неделю, % 4 14 18 p < 0,05
1–3 раза в неделю, % 2 2 8 p < 0,05

Анализируя данные таблицы 2, следует отметить, 
что относительное количество студентов с не проб-
лемным употреблением алкоголя у студентов всех 
курсов статистически значимо не отличается. Одна-
ко, количество студентов с проблемным (1 раз в не-
делю) и рискованным (1–3 раза в неделю) употреб-
лением алкоголя увеличивается со старшинством 
курса (таблица 2). Полученные результаты отражают 
не очень благоприятные тенденции в среде студен-
тов медиков на более старших курсах.
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Значимыми факторами, которые могут влиять 
на употребление психоактивных веществ студента-
ми, являются гендерные особенности и место про-
живания во время обучения. Результаты статисти-
ческого анализа данных с учетом этих параметров 
представлены в таблицах 3 и 4.

Результаты таблицы 3 указывают на то, что ста-
тистически значимых отличий на каждом из курсов 
по количеству лиц мужского и женского пола, упо-
требляющих алкоголь, не имеется. Следует отме-
тить, что, чем старше курс, тем больше лиц, употре-
бляющих алкоголь и среди лиц мужского, и женско-
го пола. Среди лиц с проблемным употреблением 
алкоголя преобладают лица мужского пола на всех 
курсах, но сохраняются тенденции к увеличению 
количества таких респондентов на более старших 
курсах среди респондентов обоих полов (таблица 3).

Среди курящих доминируют субъекты мужско-
го пола на всех курсах с увеличением их количе-
ства со старшинством курса (таблица 3).

Практически отсутствуют отличия среди субъек-
тов мужского и женского пола на всех курсах по ко-
личеству лиц, осуждающих проблемное употребле-
ние алкоголя, наркотических веществ и никотина.

Результаты таблицы 4 указывают на то, что ста-
тистически значимых отличий на каждом из курсов 
по количеству лиц, употребляющих алкоголь, прожи-

вающих во время обучения в родительской семье 
или общежитии, не имеется. Следует отметить, что, 
чем старше курс, тем больше лиц, употребляющих 
алкоголь, и у лиц, проживающих в родительской 
семье и в общежитии. Среди лиц с проблемным упо-
треблением алкоголя нет статистически значимых 

отличий по количеству лиц на каждом из курсов в за-
висимости от условий проживания. Их несколько 
меньше на первом курсе, но начиная с третьего кур-
са их количество существенно не меняется в зави- 
симости от этой характеристики. Аналогичны тен-
денции, как и с проблемно употребляющими алко-
голь, наблюдается и в отношении табакокурения 
(таблица 4).

Практически отсутствуют отличия по количеству 
субъектов, проживающих во время обучения в ро-
дительской семье или общежитии, на всех курсах 
по количеству лиц, осуждающих проблемное упо-
требление алкоголя, наркотических веществ и ни-
котина.

Выводы. У студентов медицинского универси-
тета в период обучения аддиктивное поведение 
имеет следующую специфику:

1. Проблемное (1 раз в неделю) и рискованное 
(1–3 раза в неделю) употребление алкоголя досто-
верно увеличивается к старшим курсам обучения 
(5 курс БГМУ).

Таблица 3. Долевое распределение студентов (%) различных курсов с девиантным поведением 
и ассоциированным с ним аспектами в зависимости от половой принадлежности

Параметры

Курс

p
1 3 5

Пол

м ж м ж м ж

Употребление алкоголя, % 63,6 69,2 69,2 82,9 94,1 93,9 –
Проблемное употребление алкоголя, % 18,2 2,6 26,7 11,4 35,3 21,2 p < 0,05
Табакокурение, % 18,2 7,7 26 15,2 26,7 17,1 p < 0,05
Осуждение лиц спроблемным употреблением алкоголя, % 54,5 51,3 66,7 57,1 47,1 57,6 –
Осуждение лиц, употребляющих наркотики, % 71,8 61,5 73,3 54,3 47,1 51,5 –
Осуждение лиц, употребляющих никотин, % 63,6 56,4 66,7 42,9 47,1 47,2 –

Таблица 4. Долевое распределение студентов (%) различных курсов с девиантным поведением 
и ассоциированными с ними аспектами в зависимости от условий проживания во время обучения

Параметры

Курс

p
1 3 5

Условия проживания

РС ОБ РС ОБ РС ОБ

Употребление алкоголя, % 68,8 68,8 80,0 91,3 100,0 96,0 –
Проблемное употребление алкоголя, % 12,5 13,1 20,0 21,7 27,8 21,2 –
Табакокурение, % 12,5 9,4 33,3 27,4 27,8 32 p < 0,05
Осуждение лиц с проблемным употреблением алкоголя, % 62,5 50,0 40 69,6 55,6 52,0 –
Осуждение лиц, употребляющихнаркотики, % 68,8 65,6 46,7 52,2 52,0 51,5 –
Осуждение лиц, употребляющих никотин, % 62,5 53,1 46,7 56,5 55,6 54,2 –

Примечание. РС – родительская семья; ОБ – общежитие.
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2. К старшим курсам достоверно возрастает 
количество респондентов, как употребляющих алко-
голь, так и курящих, среди лиц мужского и жен- 
ского пола, с преобладанием субъектов мужско- 
го пола.

3. Взаимосвязь между чрезмерным употребле-
нием алкоголя и табакокурением возрастает в зави-
симости от количества лет, проведенных в обучении.

4. Профилактику аддиктивных расстройств не-
обходимо начинать с первого курса обучения БГМУ.
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