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зала, што дэндроны другой генерацыі здольныя дастаўляць генетычны 

матэрыял у звыш за 90% клетак, дэндроны першай генерацыі з 

піралідынавымі тэрмінальнымі групамі дастаўлялі міРНК у прыблізна 

30% клетак, тады як здольнасць дэндронаў першай генерацыі з 

піперыдынавымі тэрмінальнымі групамі была нязначнай. Даследаван-

не ўплыву амфіфільных дэндронаў на трацічную (даследавалася мета-

дам трыптафанавай флуарэсцэнцыі) і другасную (метадам кругавога 

дыхраізму) структуру альбуміну і трамбіну паказала, што дэндроны 

першай генерацыі ўплываюць на іх значна меньш за дэндроны другой 

генерацыі, якія могуць істотна змяняць як трацічную, так і другасную 

структуру бялкоў. 

Вынікі. Амфіфільныя дэндроны першай генерацыі з піралідынавымі 

тэрмінальнымі групамі паказалі аптымальныя суадносіны нетаксіч-

насці і эфектыўнасці дастаўкі генетычнага матэрыялу. Дэндроны дру-

гой генерацыі былі значна больш эфектыўнымі, аднак яны таксама 

былі і таксічнымі. Дэндроны першай генерацыі з піперыдынавымі 

тэрмінальнымі групамі у выніку дадзенага даследавання апынуліся 

найменьш перспектыўнымі. 

Дадзеная работа падтрымана Беларускім рэспубліканскім фондам 

фундаментальных даследаванняў і Дзяржкамітэтам РБ па навуцы і 

тэхналогіях, гранты Б19АРМГ-002, Б20СЛКГ-002; Польскім аген-

цтвам NAWA, грант EUROPARTNER, No. 

PPI/APM/2018/1/00007/U/001. 
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Актуальность: В настоящее бурное в своем развитии время, постоян-

но происходящие изменения (экологические, социальные, психологи-

ческие), которые имеют место в окружающем нас мире, накладывают 

свою печать на каждого конкретного человека. Это, в первую очередь, 

сказывается на переменах в образе и стиле жизни современного чело-

века, что, безусловно, влияет на состояние здоровья каждого из нас. 

Из-за недостатка времени, а также модных новшеств в питании (набор 

пищевых продуктов, состав пищи, способ ее приготовления и пр.) лю-

ди, зачастую, не обращают должного внимания на свой рацион, что 

может приводить к недостатку важных минералов в организме чело-

века. Данная проблема особенно актуальна для растущего молодого 

организма, к категории, которых относится студент любого высшего 
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учебного заведения (возрастная группа 17-23 года). В связи с этим 

внедрение в практическое использование удобных экспресс-методов 

диагностики минерального дисбаланса у данной категории людей яв-

ляется крайне важным и злободневным. В настоящее время, имеется 

ряд методов диагностики минерального баланса организма, в которых 

может использоваться цельная кровь или ее сыворотка, волосы, ногти 

испытуемого. Среди данного перечня исследуемых биоматериалов, 

приоритетным выбором в плане удобства и биологической безопасно-

сти являются волосы. По мере того как волосы закладываются и рас-

тут, достигают поверхности кожи, их внешние слои затвердевают, 

фиксируя продукты метаболизма, накопленные в период формирова-

ния. Преимуществом использования волос является и то, что они дают 

информацию о минеральном статусе и метаболической активности 

организма за определенный период времени. 

Цель: оценить потенциальную возможность использования спек-

трального анализа волос для масштабных антропологических иссле-

дований современной студенческой молодежи. 

Результаты. Спектральный анализ волос представлен следующим 

алгоритмом действий: отрезают пряди волос от корней длиной 3–4 см 

(волосы должны быть неокрашенными); анализ проводится с помо-

щью высокочувствительного прибора нового поколения спектрометра 

энергий рентгеновского излучения СЕР-01 (в данных спектрометрах 

излучение рентгеновской трубки возбуждает атомы исследуемого ве-

щества; при этом возникает вторичное флуоресцентное излучение, 

которое попадает на кристалл-анализатор; отразившись от кристалл-

анализатора, излучение регистрируется детектором). При изменении 

угла падения излучения на детектор, в него попадают разные спек-

тральные линии, которые отражаются от кристалла. Интенсивность 

спектральных линий говорит о количественном содержании того или 

иного элемента. Анализ волос на содержание химических элементов 

позволяет: оценить обеспеченность организма минеральными компо-

нентами; определить уровень загрязнения тяжелыми металлами; 

определить нарушения баланса элементов уже на ранней стадии; кон-

тролировать эффективность приема препаратов, нормализацию пита-

ния и очистки организма в целом. 

Заключение. Спектральный анализ волос позволяет выявить 

минеральные вещества, находящиеся в организме длительное время; 

метод используется для определения дисбаланса минеральных 

веществ, а не в постановке диагноза; данный методический подход 

используется во многих странах мира, поскольку является 

универсальным и простым способом контроля минерального состава 
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организма человека. С помощью спектрального анализа в ходе 

масштабных антропологических исследований, проводимых на 

кафедре биологии Белорусского государственного медицинского 

университета где реализуется научно-исследовательская работа 

«Сравнительная характеристика антропометрических показателей и 

адаптационных возможностей студентов БГМУ из разных стран 

мира», есть возможность дать объективную и достоверную 

характеристику сходства или различий по минеральным показателям 

обследуемых белорусских студентов-медиков и студентов иной 

этнической принадлежности.  
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Objective. Daily application of polychemotherapy (PHT) to multidrug and 

rifampicin-resistant pulmonary tuberculosis (MDR TB, RR TB) patients 

worsens function of liver, cause of adverse reactions (AR), while standard 

liver protectors have insufficient effect.Our goal was to study usage of in-

frared laser emission (L) («МILТА-01», Moscow, Russia) with L-arginine 

L-glutamate (G), made by “Zdorovie”[Kharkiv, Ukraine].  

Materials and Methods: There were 77 patients suffering with MDR TB 

and RR TB. It was 2 groups of patients as follows: I group (39 patients)-

[PHT+G+L], II group (38 patients) – PHT-control group were equal as far 

as age, gender, specific inflammation spreadness, intoxication signs were 

concerned. Liver blood stream and portal system evaluation was carried out 

by doppler ultrasound (DUS). Before and after the treatment defined the 

changes of intrahepatic hemodynamic, the level of the albumin-globulin 

coefficient, the level of Diene conjugates (DC), Malondialdehyde (MDA) 

of blood serum; estimated frequency and character of AR. 

Results: The main reasons in the worsening of the liver function in MDR 

TB, RR TB cases are:  

1) increase in MDA content, which correlates with signs of increased TB 

activity i.e. the prevalence, the presence of lung decay, bacterial excretion, 

erythrocyte sedimentation rate (r = 0.25 and r = 0.44; p<0.05) before be-

ginning of the treatment; The level of DC, MMP before treatment had less 

significant connection with TB activity. MMP level doesn't exceed twice its 

normal level. 2) progression of the liver failure depends on its function at 1 

month of the CT (from r = - 0.27 to r = - 0.23). According to DUS, two 

types of intrahepatic disorders was revealed, that coincide with TB activity, 

increased levels of MDA and MMP and reduced efficacy of PHT. Hypoki-


