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присваивается 2 балла; стадии РМЖ < I–II – 0 баллов. На основании 

суммирования балльных коэффициентов определяется группа вероят-

ности опухолевой прогрессии РМЖ. При значении Z≥3 (3-5 баллов) 

пациент относится к группе с высокой вероятностью опухолевой про-

грессии, при Z<3 (0-2 балла) – к группе с низкой вероятностью опухо-

левой прогрессии. Точность (эффективность) предложенного метода 

составляет 82,0%, чувствительность – 65,2%, специфичность – 83,9%. 

Заключение. Предлагаемый метод позволит повысить оценку вероят-

ности опухолевой прогрессии РМЖ на дотерапевтическом этапе и 

может быть использован в качестве дополнительного прогностическо-

го критерия при составлении индивидуальных схем противоопухоле-

вой терапии. Разработанный метод имеет практическую значимость.  
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Актуальность. В настоящее время широко известно, что избыточное 

потребление сахарозы, особенно при низкой физической активности 

приводит к тяжелым нарушениям углеводного и жирового обмена, 

способствует развитию кариеса, сахарного диабета, атеросклероза и 

других заболеваний. Постоянно растущий интерес к низкокалорий-

ным и диабетическим продуктам вызывает необходимость поиска за-

менителей сахара, более полезных для здоровья человека и, вместе с 

тем, эквивалентных сахарозе по уровню сладости и другим характери-

стикам. Все чаще отдается предпочтение сахарозаменителям природ-

ного происхождения, таким как изомальт, фруктоза, олигофруктоза, 

сорбит, инулин и другие [1, 2]. 

Цель исследования. Изучить оптические свойства сахарозаменителей 

природного происхождения в сравнении с сахарозой для их дальней-

шего применения в диетическом питании. 

Материалы и методы исследования. В качестве материалов исполь-

зовались водные растворы сахарозы и сахарозаменителей (сорбит, 

изомальт, олигофруктоза, инулин, фруктоза) различной концентрации. 

С помощью поляриметрического метода исследовали угол вращения 

10%-х водных растворов сахарозаменителей. Рефрактометрическим 

методом при 20 оС определяли показатели преломления n водных рас-

творов сахарозы и сахарозаменителей различной концентрации [3]. 
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Результаты и выводы. Поляриметрическим методом выявлено, что 

исследуемые сахарозаменители, за исключением сорбита, являются 

оптически активными веществами. Угол вращения при температуре 

20 оС и 40 оС составляет для изомальта 23 и -12,5 град. соответствен-

но, а для олигофруктозы -12,9 и 27 град. соответственно. Рефракто-

метрическим методом при температуре 20 °С установлено, что пока-

затели преломления n водных растворов сахарозаменителей с возрас-

танием их концентрации увеличиваются, причем сходно с растворами 

сахарозы. Так, для сахарозы уравнение описывающее зависимость по-

казателя преломления от концентрации n=0,0017Ссах+1,3308 (коэффи-

циент детерминации R2 =0,9984), для инулина n=0,0019Син+1,3296 (R2 

=0,9955), для изомальта n = 0,0016Сиз+1,3303 (R2 =0,9979), для сорбита 

n = 0,0018Ссорб+1,3288 (R2 =0,9957), для олигофруктозы 

n=0,0018Солиг+1,3302 (R2=0,9967), для фруктозы n= 0,0017Сфр+1,3309 

(R2 =0,9985). 

Таким образом, исследуемые природные сахарозаменители, такие как 

изомальт, сорбит, инулин, олигофруктоза, фруктоза по оптическим 

свойствам близки к сахарозе, что позволяет использовать их в произ-

водстве продуктов питания диетического и функционального назна-

чения. 
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Эпилепсия является распространенным неврологическим заболевани-

ем. Приблизительно у 30% пациентов с эпилепсией лекарственная те-

рапия оказывается неэффективной. В качестве одного из способов ле-

чения пациентам с фармакорезистентными формами эпилепсии может 

быть назначена кетогенная диета. В связи с этим актуальным пред-

ставляется оценка побочных эффектов кетогенной диеты в условиях 

её применения при эпилепсии и судорожных состояниях. 


