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терапии уровень селена достоверно повысился в группе наблюдения 

(до 95,39±8,15 мкг при неизменности этого показателя в группе срав-

нения (68,36±9,93 мкг. При исследовании иммунной системы в обеих 

группах выявлено: низкая реактивность лейкоцитов, достоверное 

снижение уровней мононуклеаров и пан-Т-лимфоцитов (CD3+), сни-

жение субпопуляций CD4+, снижение CD4+ и CD8. В обеих группах 

отмечалось повышение уровня иммуноглобулина класса G; высокие 

уровни иммуноглобулина IgG. Уровни иммуноглобулинов классов А 

и М были снижены, что является характерным признаком аутоиммун-

ного процесса. В процессе интенсивной фазы химиотерапии в группе 

больных, получавших препарат селена, наблюдалось повышение 

уровня CD4+ (с 23,27 ±3,28 до 34,65 ±3,17) % и естественных килле-

ров (NK) (с 16,93±1,68 до 26,56± 0,81). В группе сравнения аналогич-

ные показатели достоверно не изменялись. Достоверных изменений 

других показателей иммунитета не установлено.  

Выводы: у больных туберкулезом с субклиническим гипотиреозом 

отмечено достоверное снижение уровня селена в крови. Включение 

селенита натрия в терапию этих больных восстанавливает нормаль-

ный уровень селена в крови и приводит к улучшению показателей 

иммунного ответа. Назначение селенита натрия рекомендуется боль-

ным туберкулезом с субклиническим гипотиреозом и дефицитом се-

лена. 
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Ламинария сахаристая (Saccharina latissima) является одним из важ-

нейших представителей промысловых бурых водорослей арктическо-

го побережья России и служит источником ценных веществ, таких как 

маннит, альгиновые кислоты, фукоидан, широко используемых в пи-

щевой, фармацевтической и косметической промышленности. Однако 

в последние годы особое внимание уделяется липидным компонентам 

бурых водорослей, которые широко используются в диетологической 
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практике в составе пищевых добавок и нутрицевтиков. а также рас-

сматриваются в качестве перспективных фармакологических средств. 

К числу наиболее важных биологически активных компонентов бурых 

водорослей относятся липидные пигменты – каротиноиды и хлоро-

филлы. Так, фукоксантин, основной каротиноид S. latissima, обладает 

выраженным антиоксидантным и антимутагенным действием, а также 

онкопротекторными, цитостатическими, антидиабетическими, гипо-

липидемическими и многими другими ценными биологическими 

свойствами. Не меньший интерес представляют и содержащиеся в со-

ставе ламинарии производные порфирина (хлорофиллы), представи-

тели которых известны как активные антиоксиданты и иммуномоду-

ляторы, антиаллергические средства. Стоит отметить, что в случае 

беломорской S. latissima сведения о составе липидной фракции носят 

крайне ограниченный характер. Соответственно, оценка качественно-

го состава пигментов может играть важную роль при стандартизации 

как сырья S. latissima, так и препаратов на ее основе, являясь удобным 

маркером подлинности и качества бурой водоросли. В связи с этим в 

данной работе было проведено исследование качественного состава 

важнейших пигментов - каротиноидов и производных хлорофилла в 

липидных экстрактах беломорской бурой водоросли S. latissima. 

Исследование основных пигментов в составе экстракта S. latissima 

было проведено методом масс-спектрометрии с матрично-

активированной лазерной десорбцией/ионизацией (МАЛДИ-МС) по-

сле хроматографического разделения в тонком слое (ТСХ). Выбор ме-

тода ТСХ был связан с его простотой, а также с тем, что он позволяет 

провести исследование как высоко гидрофобных, так и гидрофильных 

соединений в рамках одного анализа. Процедура ТСХ (Sorbfil) вклю-

чала последовательное элюирование 4-мя растворителями разной по-

лярности - от малополярной смеси (хлороформ – гексан) до относи-

тельно полярного растворителя (ацетона), что позволило разделить 

пигменты S. latissima на ТСХ пластине на 10 окрашенных хромато-

графических зон. Пигменты из каждой зоны были экстрагированы и 

проанализированы методом МАЛДИ-МС(МС/МС) (UltrafleXtreme, 

Bruker Daltonics).  

Всего в смеси было определено 11 производных хлорофилла, 6 из ко-

торых являются эфирами фитола (для которых в масс-спектрах харак-

терен распад с отщеплением фитильного радикала), а остальные 5 – 

порфиринами, не содержащими фитильного остатка. Интересно отме-

тить, что в составе экстракта S. latissima были обнаружены не описан-

ные в литературе производные, о порфириновой структуре которых 

свидетельствует характерный масс-спектрометрический распад. Кро-
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ме того, было обнаружено 9 соединений, отнесенных к классу кароти-

ноидов, среди которых достоверно идентифицированы фукоксантин, 

фукоксантинол и неоксантин-3-он. Также на ТСХ пластине было об-

наружено небольшое количество бета-каротина, идентифицированно-

го путем сравнения со стандартом. 

Таким образом, полученные данные о биологически активных пиг-

ментах S. latissima, в том числе свидетельства о наличии в ее составе 

ранее не описанных каротиноидов и производных порфирина, пред-

ставляют несомненный интерес для дальнейших исследований и мо-

гут быть использованы для стандартизации водорослевого сырья и 

липидных экстрактов, предназначенных для изготовления биологиче-

ски активных добавок и фармацевтических средств. 

Авторы выражают благодарность ресурсному центру «Развитие моле-

кулярных и клеточных технологий» Научного парка СПбГУ за воз-

можность выполнения масс-спектрометрического анализа. 
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Актуальность. Понятие «рак ассоциированная анемия» (РАА) упо-

минается в зарубежной литературе начиная с 1953 г. За последние 10 

лет интерес к РАА и частота публикаций возросли. Многочисленные 

исследования свидетельствуют, что РАА – многофакторная проблема, 

обусловленная воспалением. Самую высокую частоту и тяжесть отме-

чают при раке легких (73,5%) еще до начала лечения. Тяжесть этого 

состояния зависит в том число от жизнеспособности эритроцитов. 

Нарастание АФК, снижение АОС и внутрисосудистый гемолиз – важ-

ные показатели жизнеспособности эритроцитов. 

Цель. Изучить активность ключевого фермента ПФЦ - Г6ФДГ, как 

компонента антиоксидантной системы защиты от АФК. Изучить ос-

мотическую резистентность эритроцитов (ОРЭ) и оценить устойчи-

вость эритроцитов к гемолизу. Определить уровень HGB и сорбцион-

ную способность эритроцитов (ССЭ) у больных раком легких (РЛ). 

Материал и методы. Спектрофотометрически исследована активность 

Г-6-ФДГ в эритроцитах у 18 больных РЛ (II-IV стадии) до начала ле-

чения с пониженным уровнем гемоглобина. Группа контроля – 20 че-

ловек. Средний возраст составил 55±2,5 лет. Методом Лимбека опре-

делена ОРЭ. ССЭ-фотокалориметрически, по проницаемости мембра-

ны для витального красителя (0,025% МС).  


