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зонах коры (пириформная зона древней коры) изменения не столь 

значительны и стремятся к уровню биологического контроля. 
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Актуальность. Воспалительный ответ при хронической обструктив-

ной болезни легких (ХОБЛ) относительно резистентен к действию 

глюкокортикоидов. В последние годы были получены данные, свиде-

тельствующие о том, что азитромицин и теофиллин могут усиливать 

противовоспалительные эффекты кортикостероидов. В настоящем ис-

следовании мы предположили, что эти лекарственные средства в со-

четании с глюкокортикоидами имеют различную способность влиять 

на продукцию цитокинов мононуклеарными клетками перифериче-

ской крови. 

Целью настоящего исследования явилась оценка эффективности ком-

бинации азитромицина и будесонида по сравнению с сочетанным дей-

ствием теофиллина и будесонида в отношении супрессии провоспали-

тельных цитокинов мононуклеарными клетками периферической кро-

ви. 

Материалы и методы исследования. Мононуклеарные клетки пери-

ферической крови (МКК) выделяли из цельной крови у пациентов с 

ХОБЛ  (n=6). Клетки инкубировали в присутствии или отсутствии бу-

десонида (10 нM), азитромицина (40 мг/л) и теофиллина (10 мкМ) в 

течение 1 часа до стимуляции фитогемагглютинином (ФГА, 10 

мкг/мл) в течение 24 часов. Концентрацию интерлейкина 4 (ИЛ-4), 

ИЛ-5, ИЛ-8, ИЛ-13, ИЛ-17, фактора, ингибирующего миграцию мак-

рофагов (ФИММ), в бесклеточных супернатантах определяли методом 

иммуноферментного анализа.  

Результаты. Будесонид снижал секрецию ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-8, ИЛ-13 

мононуклеарными клетками периферической крови, стимулирован-

ными ФГА, но не оказывал влияния на секрецию ИЛ-17 и ФИММ. 

Азитромицин в комбинации с будесонидом ингибировал ФГА-

индуцированный синтез ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-8, ИЛ-13 и ФИММ моно-

нуклеарными клетками периферической крови. Кроме того, секреция 
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ИЛ-5 при инкубации МКК в присутствии азитромицина и будесонида 

была существенно ниже, чем при инкубации МКК только с одним из 

этих препаратов. Теофиллин в сочетании с будесонидом подавлял 

ФГА-индуцированную секрецию ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-8, ИЛ-13. Статисти-

чески значимые отличия продукции цитокинов в присутствии двух 

различных комбинаций лекарственных средств (азитромици-

на/будесонида и теофиллина/будесонида) мононуклеарными клетками 

периферической крови отсутствовали.  

Заключение. Две комбинации лекарственных средств (теофил-

лин/будесонид и азитромицин/будесонид) проявляют схожие проти-

вовоспалительные эффекты в отношении секреции цитокинов моно-

нуклеарными клетками периферической крови. 
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Слухо-речевая коммуникация обеспечивает человеку биологическую 

обратную связь с акустическим окружением. Знание биофизических 

изменений в целостной системе «слух-речь» имеет большое значение 

в вопросах прогнозирования динамики слухо-речевого ресурса.  

Целью исследования было установление различий в разборчивости 

слов, произнесенных мужским и женским голосами.  

Автором было проведено пилотное исследование разборчивости слов 

из таблиц для речевой аудиометрии (Гринберг Г.И., Зиндер Л.Р., 

1957), записанных мужским и женским голосами. 

Изменения в стандартной аудиометрической методике коснулись то-

лько дополнительного введения теста слов женским голосом. Для со-

хранения методического равновесия была использована одна и та же 

группа слов для обоих дикторов. Испытуемыми были 10 человек (воз-

раст 25-35 лет) с нормальным слухом по данным тональной аудиомет-

рии и 10 человек (возраст 50-60 лет) с порогами слуха, соответствую-

щими физиологической норме для данной возрастной категории 

(пресбиакузис). Исследование тонального слуха было выполнено в 

конвенциональном диапазоне частот. Костно-воздушный интервал 

отсутствовал. Уровни порогов восприятия тональных сигналов оцени-

вали по Международной классификации потерь слуха (ВОЗ, 1997). 

Все 20 испытуемых предъявляли единственную жалобу на затрудне-

ние в понимании речи, что ухудшало качество общения. Разборчи-

вость слов оценивали по правильности повторения услышанного.  


