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Оценка риска возникновения кариеса зубов является необходимым 

компонентом планирования профилактики и лечения данного заболевания. Для 

этого разработаны модели оценки риска кариеса зубов. 

Цель исследования: сравнить модели оценки риска кариеса зубов, 

определить их эффективность на основе данных клинических исследований за 

последние 10 лет. 

Во всех исследованиях с применением моделей оценки риска кариеса зубов 

у детей и взрослых Cariogram, CAMBRA, PreViser, NUS-CRA and CAT выявлена 

достоверная зависимость между уровнем риска кариеса и приростом 

интенсивности кариеса зубов. Чувствительность методов оценки риска 

кариеса зубов варьирует от 41.0 до 75.0, а специфичность от 65.8 до 88.0. Нет 

достаточных доказательств, что применение данных моделей оценки риска 

достоверно повышает эффективность прогнозирования, профилактики и 

лечения кариеса зубов. Однако рекомендуется продолжение клинических 

исследований и определение отдаленных результатов во всех возрастных 

группах населения с разной степенью риска возникновения кариеса зубов. 

Ключевые слова: Cariogram, CAMBRA, PreViser, NUS-CRA, CAT и CRAF, 

оценка риска кариеса, прогнозирование кариеса, Streptococcus mutans, 

Lactobacilli, скорость секреции слюны, pH и буферная емкость слюны 
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Assessing the risk of dental caries is an essential component of the planning and 

treatment of this disease. For this purpose we can use caries risk evaluation models. 

The aim of the study: to compare the dental caries risk assessment models, to 

determine their effectiveness on the basis of clinical research data over the past 10 

years. 

In all studies using risk assessment models Cariogram, CAMBRA, PreViser, 

NUS-CRA and CAT for dental caries in children and adults, a significant relationship 

was found between the level of caries risk and the increase in tooth decay intensity. 
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The sensitivity of dental caries risk assessment methods varies from 41.0 to 75.0, and 

specificity from 65.8 to 88.0. There is insufficient evidence that the use of these risk 

assessment models significantly increases the effectiveness of prediction, prevention 

and treatment of dental caries. However, it is recommended to continue clinical trials 

and determine long-term results in all age groups of the population with varying 

degrees of dental caries risk. 

Keywords: Cariogram, CAMBRA, PreViser, NUS-CRA, CAT and CRAF, caries 

risk assessment, caries prediction, Streptococcus mutans, Lactobacilli, saliva 

secretion, pH and buffer capacity. 

 

Оценка риска возникновения кариеса зубов является необходимым 

компонентом планирования профилактики и лечения данного заболевания. Для 

этого разработаны модели оценки риска кариеса. В большинстве из них степень 

риска оценивается на основе анализа данных о факторах риска и клиническом 

проявлении заболевания. 

Цель исследования: сравнить модели оценки риска кариеса зубов, 

определить их эффективность на основе данных клинических исследований за 

последние 10 лет. 

Методы. Обширный поиск литературы (более 2000 публикаций) был 

выполнен на Medline / PubMed с использованием в качестве ключевых слов: 

оценка риска кариеса, прогнозирование кариеса, Streptococcus Mutans, 

Lactobacilli, секреция слюны, pH и буферная емкость. Методология отбора 

рецензируемой литературы и критерии включения были основаны на статьях, 

опубликованных за последние десять лет.  

Результаты исследования. В клинических исследованиях для 

прогнозирования и оценки риска возникновения кариеса зубов по-прежнему 

ориентируются на прошлый опыт развития кариеса (кариозный анамнез), 

используя индексы КПУ зубов и КПУ поверхностей, а также систему 

диагностики кариеса ICDAS. Среди моделей прогнозирования чаще 

применяются следующие: Cariogram, CAMBRA, PreViser, NUS-CRA, CAT и 

CRAF. 

В каждой из моделей анализируется определённое количество факторов. 

Необходимые для анализа данные в Cariogram - 9 факторов: питание, 

использование фторидов, гигиена рта, кариозный анамнез (КПУ), системные 

заболевания, скорость секреции слюны, буферная емкость слюны, Streptoccocus 

mutans, Lactobacillus. 
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CAMBRA - 14 факторов: 

Социально-экономический статус 

Грудное вскармливание 

Питание 

Фториды 

Посещение стоматолога 

Проводимые стоматологические 

мероприятия 

Гигиена рта 

Кариозный анамнез (КПУ)  

Кариес в стадии белого пятна 

Системные заболевания 

Принимаемые лекарства 

Скорость секреции слюны 

Streptoccocus mutans и Lactobacillus. 

PreViser - 11 факторов: 

возраст, питание, фториды, 

посещение стоматолога, 

проводимые стоматологические 

мероприятия, гигиена рта, 

кариозный анамнез (КПУ), 

системные заболевания, скорость 

секреции слюны, Streptoccocus mutans Lactobacillus. 

NUS-CRA - 11 факторов: возраст, этническая принадлежность, социально-

экономический статус, грудное вскармливание, питание, фториды, гигиена рта, 

кариозный анамнез (КПУ), системные заболевания, Streptoccocus mutans и 

Lactobacillus. 

CAT - 12 факторов: социально-экономический статус, питание, фториды, 

посещение стоматолога, проводимые стоматологические мероприятия, гигиена 

рта, кариозный анамнез (КПУ), кариес в стадии белого пятна, дефекты эмали, 

системные заболевания, скорость секреции слюны, Streptoccocus mutans. 
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Таким образом, данные, необходимые для анализа в моделях оценки риска 

кариеса зубов Cariogram, CAMBRA, PreViser, NUS-CRA and CAT идентичны. 

Наименьшее количество анализируемых факторов в модели оценки риска 

кариеса Cariogram (9 факторов), наибольшее – в CAMBRA (14 факторов).  

Во всех исследованиях с применением данных моделей оценки риска 

кариеса зубов у детей и взрослых выявлена достоверная зависимость между 

уровнем риска кариеса и приростом интенсивности кариеса зубов. 

Чувствительность методов оценки риска кариеса зубов варьирует от 41.0 до 75.0, 

а специфичность от 65.8 до 88.0. Нет достаточных доказательств, что 

применение Cariogram, CAMBRA, PreViser, NUS-CRA and CAT достоверно 

повышает эффективность прогнозирования, профилактики и лечения кариеса 

зубов. Однако рекомендуется продолжение клинических исследований и 

определение отдаленных результатов во всех возрастных группах населения с 

разной степенью риска возникновения кариеса зубов. 
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