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Актуальность. По оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), сейчас в 
мире насчитывается около 700 млн людей старше 60 лет. К 2025 году их число достигнет 1,1 
миллиарда. «Взросление» населения планеты необходимо сопровождать сохранением физи-
ческой и социальной активности, несмотря на наличие различных заболеваний и вредных при-
вычек в течение жизни.  

Цель: изучить образ жизни, характер заболеваний людей старческого возраста и дол-
гожителей. 

Материалы и методы. Проведено исследование в кардиологическом отделении 3 ГКБ 
г.Минск РБ и терапевтическом отделении Городской больницы г. Эйшишкес, Литва с ноября 
2019 по январь 2020 года. База данных создана в Microsoft Excel. Статистический анализ осу-
ществлялся с помощью пакета прикладных программ STATISTICA 10.1 (StatSoft. Inc., 
США).В исследование включены 68 человек (35 мужчин и 33 женщины) в возрасте от 75 до 
92 лет. Работа проводилась с использованием разработанного нами опросника. Оценивались 
характер питания (употребление мясных продуктов, овощей, фруктов и др.), занятие спортом, 
физическая активность на протяжении жизни (виды спорта, частота и продолжительность тре-
нировок), анализ наличия и интенсивности вредных привычек, способы борьбы с ними (куре-
ние, употребление спиртных напитков), приверженность к лечению с использованием лекар-
ственных средств, выполнение медицинских рекомендаций. Анализировался индекс массы 
тела, спектр заболеваний, результаты общеклинических исследований согласно медицинской 
документации. На основании наличия заболеваний были выделены группы пациентов.  

Результаты и их обсуждение. Нами выявлено, что среди изучаемой группы людей 
55% болеют сердечно-сосудистыми заболеваниями и заболеваниями кишечника и мочевыде-
лительной системы, при этом 12% считают себя совершенно здоровыми. Избыточный вес 
имеют только 30,8% (21 человек). 35,6% кушают курицу и говядину до 3 раз в неделю. Прак-
тически каждый день 62% их рациона составляют фрукты и овощи. 37% занимаются спортом 
на протяжении всей жизни. 69% не употребляют алкоголь. 

Выводы. Долголетие с сохранением физической и социальной активности возможно 
при выполнении медицинских рекомендаций, соблюдении классических принципов здоро-
вого образ жизни даже при наличии широкого спектра хронических заболеваний. Данный во-
прос требует дальнейшего изучения. Обучение пациентов с использованием достоверных кли-
нических исследований может способствовать успеху в достижении поставленных задач. 
  


