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Актуальность. Одной из специфических характеристик военной службы является зна-
чительная физическая нагрузка. Поэтому в Вооруженных Силах уделяется очень большое вни-
мание развитию у военнослужащих таких физических качеств как быстрота, сила и выносли-
вость. Достигается это в процессе тренировок, направленных на оптимизацию энергообеспе-
чении мышечной деятельности, большое значение в которой играет кислород, участвующий в 
процессах аэробного гликолиза и липолиза. Для эффективной работы он должен поступать в 
организм в достаточном количестве. Реализуется это посредством системы внешнего дыхания. 
Одним из наиболее часто используемых для оценки функционального состояния данной си-
стемы показателей является величина жизненной емкости легких, которая представляет собой 
максимальный объём воздуха, который может быть набран в лёгкие после максимального вы-
доха. На величину жизненной емкости легких влияет целый ряд факторов, в том числе, размер 
грудной клетки, ее подвижность и сила дыхательной мускулатуры.  

Одной из тенденций сегодняшнего дня является астенизация и грациализация совре-
менных подростков, снижение у них величины окружности грудной клетки и массы тела. Со-
ответственно это может повлиять на величину жизненной емкости легких и отразиться на по-
казателях физической подготовленности. 

Цель: изучить показатели жизненной емкости легких у курсантов и ее связи с показа-
телями физической подготовки. 

Материалы и методы. В качестве объекта исследования были выбраны курсанты и 
слушатели 1-6 курсов военно-медицинского факультета. 

Величину жизненной емкости легких определяли при помощи сухого портативного 
спирометра ССП, диапазон измерений которого составляет от 2,5 до 6,5 л, а относительная 
погрешность - не более ±8%.  

В качестве показателей физической подготовленности были взяты результаты выпол-
нения контрольных нормативов по подтягиванию на перекладине, бегу на 100 и     3000 м.  

Статистическая обработка полученных результатов проводилась с помощью программ 
«STATISTICA 7» и Microsoft Exсel. 

Результаты и их обсуждение. Полученные в результате исследования данные пока-
зали, что большинство обследованных имеют показатели жизненной емкости легких ниже 
принятых для мужчин средних показателей – 4,0 л. 

Наиболее тесные корреляционные связи наблюдались между величиной жизненной ем-
костью легких и результатами бега на 3000 м. 

Наибольшее количество неудовлетворительных результатов зафиксировано также по 
данному показателю физической подготовленности. 

Выводы. Одним из факторов, который будет способствовать повышению уровня фи-
зической подготовленности курсантов, может стать целенаправленная работа по увеличению 
у них показателей жизненной емкости легких.  


