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Резюме: в статье представлены результаты определения оптимального соотношения 

массы лекарственного растительного сырья (ЛРС) и объема экстрагента, а также оптималь-

ной степени измельчения ЛРС с использованием в качестве экстрагентовдля получения извлече-

ний 80% метанола и смеси растворителей (пропанол-2, диметилсульфоксид, вода 

Resume: the article presents the results of determining the optimal ratio of medicinal plant raw 

materials and extractant, as well as the optimal degree of plant raw materials grinding using 80% meth-

anol and a mixture of solvents (propanol-2, dimethyl sulfoxide, water) as extractants to obtain extracts.  

 

Актуальность. Achilleamillefolium – представитель семейства сложноцветных, 

широко распространенное на территории Республики Беларусьрастениес богатым 

составом биологически активных веществ и широким спектром фармакологической 

активности, которая в большой степени обусловлена наличием флавоноидов, среди 
которых доминирующими являются 7-О-глюкозиды апигенина и лютеолина [1]. 

Результаты, полученные в ходе настоящего исследования, могут помочь в по-

следующей разработке наружных лекарственных форм, новых лекарственных 
средств, а также в разработке методики стандартизации тысячелистника травы по 

флавоноидам. На сегодняшний момент ГФ РБ предлагает стандартизировать тыся-

челистника траву по содержанию эфирного масла [2].Однако ряд фармакологиче-

ских эффектов обусловлен флавоноидами, содержащимися в данном сырье. 
Цель: оптимизация экстракции флавоноидов из тысячелистника травы.  

Задачи: 1. Подобрать оптимальное соотношение лекарственного растительно-

го сырья и экстрагента для экстракции наибольшего количества флавоноидов; 2. 
Подобрать оптимальную степень измельчения сырья для извлечения максимального 

количества флавоноидов. 

Материал и методы. Объектом исследования служила тысячелистника трава, 

заготовленная в сентябре и октябре 2019 года и высушенная воздушно-теневым спо-
собом. В качестве экстрагентов использовали 80% метанол и смесь растворителей 

(пропанол-2 – 20%; диметилсульфоксид (ДМСО) – 30%; вода – 50%).  

Подбор соотношения ЛРС и экстрагента. В ходе работы исследованы следу-

ющие соотношения ЛРС:экстрагент: 1:5, 1:10, 1:25, 1:50, 1:100. Использовали тыся-
челистника траву, предварительно измельченную и просеянную через сито с разме-

ром отверстий 1400 мкм. Для работы взяли фракцию, прошедшую через сито. С це-

лью экстракции использовали навески ЛРС массой 0,15 г, 0,15 г, 0,14 г, 0,10 г и 
0,050 г, к ним добавляли вышеупомянутыеэкстрагенты в объеме 0,75 мл, 1,50 мл, 

3,50 мл, 5,00 мл и 5,00 мл соответственно.  
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Подбор степени измельчения. Для извлечения флавоноидов взвешивали точ-

ные навески тысячелистника травы массой около 0,1 г. Использовали фракции сы-

рья со следующими степенями измельчения: ЛРС, не прошедшее через сито с раз-

мером отверстий 2000мкм; ЛРС, прошедшее через сито с размером отверстий2000 
мкм, но не прошедшее через сито 1400 мкм; ЛРС, прошедшее через сито с размером 

отверстий 1400 мкм, но не прошедшее через 355 мкм; ЛРС, прошедшее через сито с 

размером отверстий 355 мкм, но не прошедшее через 180 мкм; ЛРС прошедшее че-

рез сито с размером отверстий 180 мкм. К навескам добавляли выше представлен-
ные экстрагенты в объеме 5,00 мл. 

Экстракцию проводили на водяной бане в плотно укупоренных флаконах с за-

винчивающейся крышкой в течение 60 мин при 80ºС, если в качестве экстрагента 
выступал 80% метанол, и при 100ºС, если экстрагентом являлась вышеупомянутая 

смесь растворителей. После экстракции проводили фильтрацию полученного извле-

чения, полученный фильтрат использовали для дальнейшей работы.  

Содержание флавоноидов определяли спектрофотометрически в пересчёте на 
лютеолин-7-О-глюкозид. 

Флавоноиды в составе полученных извлечений вступали в реакцию комплек-

сообразования с алюминия хлоридом. Реакцию проводили по следующей методике: 
к 100 мкл полученного извлечения добавляли 400 мкл 2% водного раствора алюми-

ния хлорида, 50,0 мкл кислоты уксусной и полученную смесь доводили водой очи-

щенной до 5,00 мл. Таким образом, получали испытуемый раствор. Компенсацион-

ный раствор: к 100 мкл извлечения добавляли 50,0 мкл кислоты уксусной и доводи-
ли водой очищенной до 5,00 мл. Время реакции 30 мин. Определяли оптическую 

плотность испытуемого раствора против компенсационного раствора при длине 

волны 400 нм. 
Строили градуировочный график для лютеолина-7-О-глюкозида в концентра-

циях: от 0,1 до 1 мг/мл.  

Содержание суммы флавоноидов (X, %) в пересчете на лютеолин-7-О-

глюкозид рассчитывали по формуле 1.1 при объеме экстрагента 5,00 мл: 

𝑋,% = (
А+0,0174

0,3474
) × 0,5/𝑚                                                                      (1.1) 

Содержание суммы флавоноидов (X, %) в пересчете на лютеолин-7-О-
глюкозид при объеме экстрагента 3,50 мл рассчитывали по формуле 1.2: 

𝑋,% = (
А+0,0174

0,3474
) × 0,35/𝑚                            (1.2) 

где А – оптическая плотность испытуемого раствора; 

m – масса навески измельченного сырья, г. 

Полученные экспериментальные данные обрабатывали при помощи програм-
мы MicrosoftExcel 2016. 

Выбор растворителей, их объемных долей, температуры экстракции и времени 

экстракции проведен ранее [3]. 
Результаты и их обсуждение. В таблице 1 представлена зависимость содер-

жания флавоноидов (%) от соотношения ЛРС:экстрагент. Стоит отметить, что при 

использовании соотношения 1:5 и 1:10 не представилось возможным выделить сво-

бодное жидкое извлечение из ЛРС в связи с полным поглощением экстрагента сы-
рьем. 
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Табл.1. Зависимость содержания флавоноидов (%) от соотношения ЛРС:экстрагент  

Соотношение 

ЛРС:экстрагент 

Содержание флавоноидов, % 

Метанол (80%) Пропанол-2 (20%), ДМСО (30%), 

Вода (50%) 

1:5 - - 

1:10 - - 

1:25 2,52 2,18 

1:50 2,39 2,13 

1:100 3,09 2,49 

 

Исходя из выше представленных результатов видно, что содержание флавоно-

идов при соотношение ЛРС:экстрагент равном 1:25 и 1:50 находится приблизитель-
но на одном уровне. Максимальный процент извлечения флавоноидов наблюдается 

при увеличении объема экстрагента до соотношения ЛРС:экстрагент 1:100. Такая 

динамика наблюдается при использовании в качестве экстрагентов как метанола 

(80%), так и смеси растворителей. 
В таблице 2 представлена зависимость содержания флавоноидов (%) от степе-

ни измельчения ЛРС. 
 
Табл.2. Зависимость содержания флавоноидов (%) от степени измельчения ЛРС  

Степень из-

мельчения 

ЛРС, мкм 

Содержание флавоноидов, % 

Метанол (80%) Пропанол-2 (20%), ДМСО (30%), 

Вода (50%) 

>2000 0,97 0,80 

<2000 1,34 1,48 

<1400 1,74 1,68 

<355 2,67 2,28 

<180 3,40 2,57 
 

По результатам, представленным в таблице 2, можно сказать, что с увеличени-

ем степени измельчения, интенсивность десорбции флавоноидов из ЛРС увеличива-

ется. Максимальное процентное содержание флавоноидов в обоих случаях наблю-
дается при использовании для получения извлечений фракции сырья, прошедшей 

через сито с размером отверстий 180 мкм. 

Выводы: 1. Оптимальным соотношением ЛРС:экстрагент для извлечения 
максимального количества флавоноидов является 1:100 при использовании в каче-

стве экстрагента как метанола с объемной долей 80%, так и смеси растворителей 

(пропанол-2 – 20; ДМСО – 30%; вода – 50%); 2. Для извлечения наибольшего коли-

чества флавоноидов оптимально использовать фракцию измельченного сырья, про-
шедшего через сито с размером отверстий 180 мкм. 
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