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Резюме: в статье представлены результаты определения содержания силимарина в из-

влечениях из расторопши плодов с использованием различных спиртовых растворителей в каче-

стве экстрагентов. Лучший результат был получен в ходе экстракции этанолом с объемной до-

лей 96% (6,67%; на 397,7% (отн.) больше по сравнению с использованием воды в качестве экстра-

гента). 

Resume: the article presents the results of determining the silymarin content in the extracts of 

milk thistle using various alcoholic solvents as extractants. The best result was obtained during the ex-

traction with 96% ethanol (6,67%; 397,7% more compared to the aqueous extract). 

 

Актуальность. Плоды расторопши пятнистой (Silybummarianum) содержат в 

себе комплекс биологически активных веществ, обладающих 
гепатопротекторной[1], антиоксидантной[2] и иммуномодулирующей[3] активно-

стью. Ключевую роль в их проявлении играютфлаволигнаны: силибин, силибинин, 

силидианин, силикристин и др. Препараты расторопши плодов обладают способно-
стью ингибировать перекисное окисление липидов в тканях печени и увеличивать 

активность таких антиоксидантных ферментов, как супероксиддисмутаза и каталаза 

[4].Кроме того, они широко изучались invivoи invitroна предмет химиопрофилакти-

ческого потенциала против различных видов рака [5–7]. 
Водно-спиртовая экстракция является универсальным и относительно недоро-

гим методом извлечения органических соединений из лекарственного растительного 

сырья. Используемые для ее проведения растворители в значительной степени 
определяют эффективность, безопасность и качество полученного экстракта то, что 

обусловливает актуальность данного направления исследований. 

Цель: изучить влияние водно-спиртовой экстракции (природа и объемная до-

ля спиртов) на выход суммы флаволигнановиз расторопши плодов.  
Задачи: 1. Экспериментальным путем определить оптимальный растворитель 

для экстракции флаволигнанов из расторопши плодов; 2. Изучить зависимость со-

держания флаволигнанов в полученных извлечениях от длины углеводородного ра-

дикала спиртов. 
Материал и методы. Объектом исследования служилирасторопши плоды. 

В качестве экстрагентов использовали воду, бутанол-1 и бутанол-2, а также 

метанол, этанол, пропанол-1 и пропанол-2 в объемной доле 20, 40, 60, 80 и 100%. 
Экстракцию проводили однократно в течение одного часа при соотношении сырья и 

экстрагента 1 к 50 при температуре 80℃. Содержание силимарина определяли спек-

трофотометрически (прямая спектрофотометрия после разведения излечения соот-
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ветствующим экстрагентом). Измерение оптической плотности системы проводили 

при длине волны 289 нм, что соответствует максимуму поглощения флаволигнанов.  

Процентное содержание силимарина рассчитывали по формуле: 

Х,% =
А ∗ 250

444 ∗ 𝑚
 , 

где А – оптическая плотность испытуемого раствора; m – масса навески из-

мельченного сырья, г. 

Полученные данные обрабатывали в программе MicrosoftExcel 2016. Конеч-
ные результаты представляли в виде среднего значения. 

Результаты и их обсуждение. Среднее содержание суммы флаволигнановпри 

экстракции водой, бутанолом-1 и бутанолом-2составило 1,34, 1,91 и 1,50% соответ-

ственно. 
В ходе проведения экстракции метанолом в объемных долях: 20, 40, 60, 80 и 

100% средний выход флаволигнанов составил 2,10; 2,61; 4,98; 5,60 и 4,90% соответ-

ственно (таблица 1). 
 

Табл.1. Содержание силимарина в извлечениях, полученныхпутем экстракции метанолом 

Метанол, % 20 40 60 80 100 

mср, г 0,1005 0,1004 0,1000 0,1006 0,1007 

Аср 0,3746 0,4653 0,8835 1.0008 0,8771 

Хср, % 2,10 2,61 4,98 5,60 4,90 

 

После проведения экстракциифлаволигнанов этанолом в объемных долях: 20, 

40, 60, 80 и 96% средний выход составил 2,67; 3,91; 5,61; 5,67 и 6,67% соответствен-

но (таблица 2). 
 

Табл.2. Содержание силимарина в извлечениях, полученных путем экстракции этанолом 

Этанол, % 20 40 60 80 96 

mср, г 0,1007 0,1008 0,1005 0,1003 0,1001 

Аср 0,4771 0,7000 1,0015 1,0100 1,1852 

Хср, % 2,67 3,91 5,61 5,67 6,67 

 

В ходе проведения экстракции пропанолом-1 в объемных долях: 20, 40, 60, 80 

и 100% средний выход флаволигнанов составил 3,02; 5,41; 5,06; 5,12 и 2,69% соот-
ветственно (таблица 3). 

 
Табл.3. Содержание силимарина в извлечениях, полученных путем экстракции пропанолом-1 

Пропанол-1, 

% 

20 40 60 80 100 

mср, г 0,1003 0,1006 0,1003 0,1003 0,1005 

Аср 0,5383 0,9658 0,9017 0,9120 0,4798 

Хср, % 3,02 5,41 5,06 5,12 2,69 
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При проведении экстракции пропанолом-2 в объемных долях: 20, 40, 60, 80 и 

100% средний выход флаволигнанов составил 2,89; 4,50; 5,44; 4,31 и 2,10% соответ-

ственно (таблица 4). 

 
Табл.4. Содержание силимарина в извлечениях, полученных путем экстракции пропанолом-2 

Пропанол-2, 

% 
20 40 60 80 100 

mср, г 

 
0,1004 0,1004 0,1003 0,1005 0,1001 

Аср 0,5146 0,8022 0,9693 0,7691 0,3737 

Хср, % 2,89 4,50 5,44 4,31 2,10 

 
Затем в таблице 5 обобщили полученные экспериментальные данные. 

Табл.5. Результаты водно-спиртовой экстракции флаволигнанов 

Объемная до-

ля 

растворителя, 

% 

20 40 60 80 100 

Вода - - - - 1,34 

Метанол 2,10 2,61 4,98 5,60 4,90 

Этанол 2,67 3,91 5,61 5,67 6,67 

Пропанол-1 3,02 5,41 5,06 5,12 2,69 

Пропанол-2 2,89 4,50 5,44 4,31 2,10 

Бутанол-1 - - - - 1,91 

Бутанол-2 - - - - 1,50 

 
Наибольшей экстрагирующей способностью в отношении флаволигнанов рас-

торопши плодов обладал 96% этанол, наименьшей – вода. 

Из полученных данных можно сделать вывод, что с увеличением углеводо-

родного радикала алифатических одноатомных спиртов в диапазоне объемных до-

лей 60–100% снижается степень экстракции суммы флаволигнанов при переходе от 
этанола к пропанолу-1, бутанолу-1 и увеличивается при переходе от метанола к эта-

нолу. 

В диапазоне 20–40% наблюдается увеличение содержания с ростом количе-
ства атомов углерода в молекуле спирта. 

Использование пропанола-2 по сравнению с пропанолом-1 (изомеры) во всех 

исследуемых диапазонах объемных долей (кроме 60%) и бутанола-2 по сравнению с 

бутанолом-1 снижает содержание флаволигнанов. 
Выводы: в ходе работы было экспериментально установлено, что в диапазоне 

объемных долей растворителя 60–100% максимальный выход флаволигнанов 

наблюдается при экстракции этанолом (5,61–6,67%), в диапазоне концентраций 20–
40% – пропанолом-1 (3,02–5,41%). 
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Использование воды в качестве экстрагента показало низкую эффективность 

экстракции в отношении флаволигнанов расторопши плодов. 
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