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Актуальность. В структуре экстренной патологии острый панкреатит занимает одно 
из ведущих мест. На его долю, по данным литературных источников, приходится от 3 до 10% 
случаев среди неотложных заболеваний органов брюшной полости. В последние годы отме-
чается увеличение числа больных острым панкреатитом в 2 раза. Несмотря на значительное 
количество работ, посвященных совершенствованию методик диагностики, лечения, профи-
лактики и достигнутые в этих направлениях успехи, проблема острого панкреатита остается 
по-прежнему актуальной и требует дальнейшего изучения, особенно у пациентов пожилого и 
старческого возраста. 

Цель: провести ретроспективный анализ результатов лечения острого панкреатита у 
пациентов пожилого и старческого возраста. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ медицинских карт 121 па-
циента пожилого и старческого возраста в возрасте от 62 до 99 лет в УЗ «2 ГКБ», проходивших 
лечение по поводу острого панкреатита в период с января 2017 года по январь 2020 года. При 
лечении данной возрастной категории кроме применения клинических протоколов, учитывали 
возраст и сопутствующую патологию. 

Результаты и их обсуждение. Средний возраст пациентов составил 75 лет, из которых 
мужчины (средний возраст – 69 лет) – 34%, женщины (средний возраст – 74%) – 66% случаев. 
72 пациента (60%) имели сопутствующую патологию: ЖКБ – 14%, ИБС – 70%, СД – 23%, АГ 
– 58%. В процессе лечения выявлены: ПИКС – 7%, ОНМК – 3%. Хирургическое лечение по-
лучили – 2,5%, консервативное – 97,5%. Летальность составила – 0,8%. 

Выводы. Успех лечения пациентов пожилого и старческого возраста с острым панкре-
атитом зависит от дифференцированного подхода с учетом сопутствующей патологии. 
  


