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Резюме. В статье по результатам опроса и с помощью литературных источников был про-

веден анализ: как этиловый спирт воздействует на нервную систему человека и как это может от-

разиться на здоровье населения в будущем. 
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Resume. In the article, based on the results of the survey and with the help of literary sources, an 

analysis was conducted: how ethyl alcohol affects the human nervous system and how it may affect the 

population in the future. 
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Актуальность. Употребление алкоголя преподносят нам как неотъемлемую 

часть культуры, как что-то само собой разумеющееся, однако по количеству упо-
требления этиловый спирт становится вреднее многих наркотических веществ [1]. 

Остро стоит проблема эпидемиологической и социальной опасности, ведь алкоголь 

приводит к повреждению большинства органов и способствует развитию многих за-

болеваний, что влияет на здоровье и смертность населения. 
Известно, что первой мишенью для этанола является центральная нервная си-

стема, с последующими вытекающими последствиями[6,с.67]. Немало исследований 

посвящено поиску конкретных рецепторов для нейромедиаторов, на которые воз-
действует этиловый спирт в низких концентрациях[5, с. 22]. 

Тем самым, основываясь на вышесказанном, проблема нарушений централь-

ной нервной системы из-за воздействия этанола актуальна для современной меди-

цины. 
Цель: изучить особенности влияния этанола на центральную нервную систе-

му, провести анонимный опрос среди студентов БГМУ на их отношение к алкоголю. 

Задачи: 

1.Изучить существующие литературные данные об изменениях центральной 

нервной системы под воздействием этанола. 

2.Провести анонимный опрос среди студентов 1-6 курсов БГМУ на их отно-

шение к алкоголю. 
3. Определить возможные последствия употребление алкоголя студентами, 

основываясь на результатах опроса, а также информации о том, как воздействует 

этанол на центральную нервную систему. 
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Материалы и методы. При написании данной научной работы использова-

лась современная научная литература. Был проведён опрос, который прошли 93 че-

ловека. Представители женского пола (83,9%) и мужского (16,1%). Из них 34,4% не 

достигли совершеннолетия, от 18 до 20 – 63,4%, от 20 до 25 – 1,1%, больше 25 лет – 
1,1%.  

Результаты и их обсуждения. Этанол влияет на выработку дофамина, в след-

ствии чего последний вырабатывается в большем количестве и у человека поднима-

ется настроение[4, с.13]. При употреблении больших доз этанол снижает способ-
ность глутамата (возбуждающий медиатор) подавать сигналы через N-метил-D-

аспартат-рецепторы, так как образует комплекс с данным рецептором[3, с. 240]. 

Этанол также способен связываться с трансмембранными клеточными рецепторами, 
агонистом которых являет гамма-аминомасляная кислота [7, с. 68] . Человек в ре-

зультате активации ГАМК рецепторов начинает тормозить и расслабляться. Эффек-

ты от принятия больших доз алкоголя связаны, в основном, с его ферментативным 

окислением до ацетальдегида. Последний способен образовывать морфиноподобные 
соединения с нейромедиаторами [8, с 87]. 

При отмене употреблении алкоголя, в состоянии абстиненции, резко происхо-

дит увеличении выработки глутамата, что приводит к психозам, судорогам, тахи-
кардии, увеличивается пульс, появляется тревога[2, с. 252] 

Этанол изменяет текучесть мембран клеток, в том числе нейронов и эритроци-

тов. Последний эффект, вопреки расхожему мнению, может привести к развитию 

тромба и далее к гипоксии мозговой ткани и ишемическому инсульту[10, с.357]. Па-
губно влияет этанол и на префронтальную кору, и мы можем наблюдать нарушение 

эмоциональности, эмпатии, нарушение когнитивных функций, и т.д. у хронических 

алкоголиков [9, с.296] 
В опросе участвовало людей:84% женского пола и 16% мужского. Из них 

34,4% на момент опроса не достигли совершеннолетия, от 18 до 20 – 63,4%, от 20 до 

25 – 1,1%, больше 25 лет – 1,1%. 69% респондентов употребляют алкоголь, 30 % со-

ответственно не употребляют, и 1 % бросили. Среди мужского пола 20% респонден-
тов не употребляют алкоголь. Среди женского 32% не употребляет и 1 % бросили.  

На вопрос, когда Вы впервые попробовали алкоголь, 44% ответили, что по-

пробовали с 14 до 16 лет, 26% раньше 14, 25% с 16 до 17, 14% с 18 до 25 и 1% нико-
гда не пробовали алкоголь. Среди мужского пола 33% попробовали первый раз ал-

коголь в 14-16 лет, 53% раньше 14 и 13% с 16 до 17%. Соответственно, среди жен-

щин 46% попробовали алкоголь с 14 до 16 и 20% раньше 14. 27 % с 16 до 17. 5% с 

18 до 25. 1% никогда не пробовали пить горячительные напитки.  
То есть, мужчины пробуют алкоголь раньше. 

У 18% нет потребности выпить алкоголь, а у 13% она есть. У 98% респонден-

тов не было ранее проблем со здоровьем из-за алкоголя, по крайней мере, выявлен-

ных, у 2% предположительно наблюдались какие-либо отклонения от нормы, свя-
занные с его употреблением. 

Выводы: 

По данным, полученным в результате опроса, можно заключить. 
1. Процентопрошенных студентов БГМУ, употребляющих алкоголь, велик.  
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2. Доля опрошенных, отметивших у себя наличие постоянной потребности в 

алкоголе, находится в районе 13%. 
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