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Окклюзионные поверхности первых по-
стоянных моляров часто подвержены ка-

риозному процессу в связи с особенностями 
их морфологического строения (ямки, фиссуры), 

благоприятными условиями для накопления зуб-
ного налета, низкой минерализацией и созре-
ванием в течение двух-трёх лет после прорезы-
вания [9]. Эпидемиологическими исследования-
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Окклюзионные поверхности первых постоянных моляров наиболее часто подвержены 
кариозному процессу. Для профилактики и лечения начального кариеса на окклюзионных 
поверхностях рекомендуют применять фторидсодержащие лаки и фиссурные герметики.

Цель. Изучить предпочтения врачей-стоматологов и зубных фельдшеров Республики Бе-
ларусь в выборе средств и методов для профилактики окклюзионного кариеса у детей.

Материалы и методы исследования. Для реализации цели разработали анкету, состо-
ящую из 8 вопросов с предложенными для выбора вариантами ответов. Анкету заполнили 
74 специалиста, из них 11 зубных фельдшеров (14,9 %) и 63 врача-стоматолога (85,1 %), 
государственных стоматологических учреждений с различным стажем работы.

Результаты. Установлено, что большинство респондентов (n = 61; 82,4 ± 4,4 %) считают 
более эффективным для профилактики фиссурного кариеса метод герметизации в сравне-
нии с аппликациями фторидсодержащего лака, но только 23 (31,1 ± 5,4 %) респондента еже-
дневно применяют данный метод в профессиональной деятельности. Для герметизации 
фиссур первых постоянных моляров статистически значимо чаще (χ2 = 40,1; р < 0,001) 
опрошенные респонденты (n = 55; 76,0 ± 5,0 %) в своей практике используют стеклоионо-
мерный цемент, чем герметики на основе Bis-GMA (n = 17; 24,0 ± 5,0 %).

Выводы. Для эффективного предупреждения развития фиссурного кариеса в постоян-
ных молярах необходимо повысить мотивацию врачей-стоматологов и зубных фельдшеров 
к дифференцированному применению профилактических схем с учётом вероятности раз-
вития кариеса у детей. 
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METHODS OF PREVENTION OF FISSURE CARIES

Introduction. The occlusal surfaces of the first permanent molars are in high risk of caries de- 
velopment. It is recommended to use fluoride-containing varnishes and fissure sealants for prevention 
and treatment of initial caries on occlusal surfaces.

Purpose. To study the preferences of dentists and dental paramedics in the Belarus in the choice 
of means and methods of occlusal caries prevention in children.

Materials and methods. We developed a questionnaire including 8 questions with the suggested 
answers for selection. The questionnaire was filled out by 74 specialists (11 dental paramedics (14.9 %) 
and 63 dentists (85.1 %)) with various work experience who are working in state dental clinics.

Results. The majority of respondents (n = 61; 82.4 ± 4.4 %) consider the sealing more effective 
for the prevention of fissure caries in comparison with applications of fluoride-containing varnish. 
Only 23 (31.1 ± 5.4 %) of respondents applied fissure sealing daily. Also we found out that respondents 
statistically significantly more often (χ2 = 40.1; p < 0.001) used glass ionomer cement (n = 55; 
76.0 ± 5.0 %) than Bis-GMA-based sealants (n = 17; 24.0 ± 5.0 %) for fissure sealing in first  
permanent molars.

Outcomes. It is necessary to increase the motivation of dentists and dental paramedics 
for the differentiated use of preventive schemes according to risk of fissure caries in permanent 
molars in children.
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ми подтверждено, что в структуре поражения 
кариесом различных поверхностей постоянных 
зубов наибольшая доля принадлежит окклюзион-
ным поверхностям первых моляров [1].

Для того, чтобы избежать в стоматологиче-
ской практике необходимости применения слож-
ных и дорогостоящих методов лечения зубов 
у детей, важным является проведение превен-
тивных методов с учетом вероятности возник-
новения кариеса [4, 7].

Для профилактики и лечения начального ка-
риеса на окклюзионных поверхностях призна-
ние приобрели фторидсодержащие лаки и фиссур-
ные герметики. Фторидсодержащий лак может 
остановить кариозный процесс, подавляя де-
минерализацию и стимулируя реминерализа-
цию эмали зубов, так как активным ингридиен-
том лака обычно является 5 % фторид натрия 
(22600 ppm F). Кроме того, часто добавляют 
ксилит и различные вкусовые добавки [3, 6, 7]. 

Многие клинические исследования проде-
монстрировали высокую клиническую кариес-
ингибирующую эффективность фторидсодер-
жащего лака, его безопасность и простоту 
применения при профилактике кариеса зубов 
у детей [2]. 

Герметики обеспечивают физический барьер, 
препятствующий контакту биопленки с незре-
лой поверхностью зуба, а профилактическая 
эффективность герметиков хорошо описана 
многими исследователями [9, 10]. Введение 
в состав силантов соединений фтора способ-
ствует дополнительной минерализации поверхно-
сти зуба за счёт высвобождения фторид-ионов.

При изучении опубликованных результатов 
использования для профилактики кариеса зу-
бов у детей герметиков и фторидсодержащих 
лаков нами не выявлено четких рекомендаций 
по их дифференцированному применению в раз-
личных клинических ситуациях [5, 6, 8]. 

Целью этого исследования явилось изуче-
ние предпочтения врачей-стоматологов и зуб-
ных фельдшеров Республики Беларусь в выбо-
ре средств и методов для профилактики окклю-
зионного кариеса у детей. 

Материалы и методы. Предпочтения вра-
чей-стоматологов и зубных фельдшеров в исполь-
зовании фиссурных герметиков и фторидсодержа-
щего лака на стоматологическом приёме изуче-
ны методом анкетирования. Анкету из 8 вопро- 

сов с предложенными для выбора вариантами 
ответов заполнили 74 специалиста со средним 
и высшим медицинским образованием государ-
ственных стоматологических учреждений с раз-
личным стажем работы. Сбор данных был прове-
ден со 2 марта 2020 года по 31 марта 2020 года.

Цифровые данные, полученные в результа-
те исследования, обрабатывали и анализиро-
вали с использованием пакета статистических 
программ SPSS (Statistica 10.0).

Результаты и обсуждение. В результате 
исследования установлено, что в анкетирова-
нии приняли участие 63 врача-стоматолога 
(85,1 ± 4,2 %) и 11 зубных фельдшеров 
(14,9 ± 4,2 %). 

Большинство респондентов (n = 53; 
72,0 ± 5,2 %) имеют стаж работы более 10 лет, 
а 21 (28,0 ± 5,2 %) – менее 10 лет. 

Большинство опрошенных (n = 54; 73,0 ± 
5,2 %) для профилактики кариеса окклюзион-
ных поверхностей предпочитают чистку зубов 
фторидсодержащей пастой в сочетании с герме-
тизацией фиссур. Аппликации фторидсодержа-
щего лака предпочитают (n = 11) 14,9,0 ± 4,2 % 
опрошенных, а герметизацию фиссур – (n = 7) 
9,5 ± 3,4 %. Профессиональную чистку зубов 
для профилактики окклюзионного кариеса при-
меняют лишь (n = 2) 2,7 ± 1,9 %. Как видно 
из таблицы 1, аппликации фторидсодержащего 
лака статистически значимо чаще (χ2 = 4,35; 
р = 0,037) используют как врачи-стоматологи, 
так и зубные фельдшеры со стажем работы 
менее 10 лет. Следует отметить, что как врачи-
стоматологи, так и зубные фельдшеры независи-
мо от стажа работы статистически высоко зна-
чимо чаще (χ2 = 71,24; р < 0,001) рекомендуют 
чистку зубов в домашних условиях фторидсодер-
жащей пастой в сочетании с офисной гермети-
зацией фиссур, чем аппликации фторидсодер-
жащего лака и профессиональную чистку зубов.

Высоко значимо чаще (χ2 = 82,97; р1–2,3,4 < 
0,001) 62,2 ± 5,6 % (n = 46) опрошенные спе-
циалисты ежедневно в своей практической дея-
тельности используют фторидсодержащий лак, 
в то время как 23,0 ± 4,9 % (n = 17) используют 
его несколько раз в неделю, 10,8 ± 3,6 % (n = 8) – 
несколько раз в месяц, а редко или не исполь-
зуют фторидсодержащий лак соответственно 
1(1,4 ± 1,3 %) и 2(2,7 ± 1,9 %) респондента (таб-
лица 2). 
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Статистически высоко значимо чаще (χ2 = 
24,58; р1–2,3,4 < 0,001) для профилактики ка- 
риеса зубов проанкетированные специалисты 
используют метод герметизации фиссур несколь-
ко раз в неделю (39,2 ± 5,7 %; n = 29), еже-
дневно (31,1 ± 5,4 %; n = 23) и несколько раз 
в месяц (24,3 ± 4,9 %; n = 18), чем число рес-
пондентов, которые не используют (2,7 ± 1,9 %; 
n = 2) или реже (2,7 ± 1,9 %; n = 2) используют 
данный метод (таблица 2). 

Таблица 2. Частота применения различных методов 
профилактики кариеса зубов

Частота применения

Метод профилактики

Аппликация фторид- 
содержащего лака Герметизация фиссур

абс  % абс  %

Ежедневно 46 62,2 ± 5,6 23 31,1 ± 5,4
Не используют 2 2,7 ± 1,9 2 2,7 ± 1,9
Несколько раз 
в месяц 8 10,8 ± 3,6 18 24,3 ± 4,9

Несколько раз 
в неделю 17 23,0 ± 4,9 29 39,2 ± 5,7

Реже 1 1,4 ± 1,3 2 2,7 ± 1,9
Всего 74 100,0 74 100,0

Статистически значимо чаще (χ2 = 3,86; 
р < 0,05) ежедневно в своей практике исполь-
зуют метод герметизации фиссур зубов как 
врачи-стоматологи, так и зубные фельдшеры 
со стажем работы более 10 лет, чем имеющие 
меньший стаж работы. 

Для герметизации фиссур первых постоянных 
моляров статистически значимо чаще (χ2 = 40,1; 
р < 0,001) опрошенные респонденты (n = 55; 
76,0 ± 5,0 %) в своей практике используют сте-
клоиономерный цемент, чем герметики на осно-
ве Bis-GMA (n = 17; 24,0 ± 5,0 %). В то время 
как все зубные фельдшера (n = 11), принявшие 

участие в анкетировании, используют только 
стеклоиономерный цемент для герметизации 
фиссур постоянных моляров, врачи-стоматологи 
наряду со стеклоиономерным цементом (n = 44; 
71,1 ± 5,7 %) в своей практике используют ком-
позиционные герметики (n = 17; 27,9 ± 5,7 %). 

Статистически значимо чаще (χ2 = 90,9; 
р < 0,001) как врачи-стоматологи, так и спе- 
циалисты со средним образованием (n = 66; 
89,2 ± 3,6 %) проводят инвазивную герметиза-
цию фиссур. 

Данные о частоте использования метода гер-
метизации фиссур в детских стоматологических 
поликлиниках Республики Беларусь согласуют-
ся с данными исследователей других стран [5]. 

Таким образом, результаты данного иссле-
дования свидетельствуют, что большинство ре-
спондентов (n = 61; 82,4 ± 4,4 %) считают бо-
лее эффективным для профилактики фиссур-
ного кариеса метод герметизации, но только 
23 (31,1 ± 5,4 %) респондента ежедневно при-
меняют данный метод в профессиональной дея-
тельности. 

Для эффективного предупреждения разви-
тия фиссурного кариеса в постоянных моля- 
рах необходимо повысить мотивацию врачей-
стоматологов и зубных фельдшеров к еже-
дневному применению фиссурных силантов 
у детей. 
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