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Актуальность. Кровяное давление, реализующее важнейшие функции органов, играет 
важную роль в циркуляции крови по сосудистому руслу. Соотношение различных показателей 
кровяного давления досконально не изучено, что и является актуальностью данного научно-

практического исследования. 
Цель: определить изменение степени гармоничности в соотношении показателей кро-

вяного давления с ростом количества измерений. 
Материалы и методы. В качестве испытуемых к исследованию привлекались сту-

денты Белорусского государственного медицинского университета. Для измерения показате-
лей кровяного давления использовалась методика измерения кровяного давления механиче-
ским тонометром по методу Короткова. Обработка полученных данных выполнялась при по-
мощи программного продукта «Microsoft Excel» и «STATISTICA 12». 

Результаты и их обсуждение. При измерении кровяного давления фиксировались та-
кие показатели, как систолическое артериальное давление (САД), диастолическое артериаль-
ное давление (ДАД), частота сердечных сокращений (ЧСС). Было привлечено 59 испытуемых, 
которым проводилось неоднократное измерение АД и ЧСС на обеих руках (в дальнейшем 
сгруппированные по данному критерию). Было рассчитано пульсовое (ПД) и среднее гемоди-
намическое давление (СГД), на их основе вычислялись соотношения САД, ДАД, ПД и СГД 
между собой, в том числе с применением формулы Семеновича (для расчёта СГД).  

Далее исследовалась корреляция между приближением отдельных параметров к «золо-
тому сечению» (интегративный показатель состояния сердечно-сосудистой системы) и коли-
чеством измерений. Отмечено приближение данного индекса к нормируемому показателю с 
увеличением количества исследований. Разброс критерия достоверности соотношений 
ДАД/СГД и ДАД/САД в отдельных выборках (в пересчёте на обобщающий коэффициент) со-
ставил 0,393 [0,258; 0,575], что подтверждает выдвинутое предположение о стремлении коэф-
фициентов к «золотому сечению» с ростом числа измерений.  

Выводы. Исследование гармоничности в соотношении показателей кровяного давле-
ния представляет огромный интерес в связи с функцией данного индекса. В ходе данного 
научно-практического исследования была выявлена тенденция к зависимости стремления со-
отношений показателей кровяного давления к «золотому сечению» от количества проведен-
ных измерений. Данное проблемное поле требует дальнейшего изучения на более детальном 
уровне. 
  


