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Сахарозаменители — это химические соединения, использующиеся в качестве подсла-

стителя в еде, имеющие либо низкую, либо нулевую калорийность. Как правило, данных ве-
ществ вносят меньше, чем той дозы сахара, необходимой для достижения нужной интенсив-
ности вкуса.  

Сегодня многие страны активно ищут альтернативу сахару, с целью улучшить качество 
жизни не только здоровых людей, но и страдающих такими заболеваниями как сахарный диа-
бет, ожирение и др. И в данном случае решение - сахарозаменители.  

На сегодняшний день многие люди в погоне «за идеальным телом» ставят себе цель - 
похудеть. Из-за этих намерений они увлекаются всевозможными диетами и здоровым пита-
нием. Первым, что люди исключают из своего рациона - сахар, и заменяют его на сахарозаме-
нители. В результате возникло немало дискуссий по поводу влияния на здоровье данных ве-
ществ.  

Цель: изучить использование сахарозаменителей в диетическом питании.  
Задачи: 
1. Дать теоретическое описание сахарозаменителям.  
2. Изучить классификацию сахарозаменителей.  
3. Рассмотреть характеристику отдельных представителей сахарозаменителей, относя-

щихся к разным классам. 
4. Изучить целесообразность использования сахарозаменителей в диетическом пита-

нии. 
Вывод: важно понимать, что в погоне за сладким вкусом не удастся обойтись без при-

менения сахара. И именно в период, когда люди наиболее уязвимы и могут в любой момент 
сорваться, диету можно дополнить продуктами питания, содержащими заменители сахара. 
Так как они имеют ряд таких преимуществ как: более низкий гликемический индекс, присут-
ствие полезных компонентов и более выраженную сладость, что помогает съесть меньшее ко-
личество вещества. Но не стоит забывать, что заменители сахара влияют на углеводный обмен, 
поэтому требуют умеренность в употреблении. 

 

    
 
 

 
 
    

  


