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Актуальность. Употребление алкоголя преподносят нам как неотъемлемую часть 

культуры, как что-то само собой разумеющееся, однако по количеству употребления этиловый 
спирт становится вреднее многих наркотических веществ. Остро стоит проблема эпидемиоло-
гической и социальной опасности, ведь алкоголь приводит к повреждению большинства орга-
нов и способствует развитию многих заболеваний, что влияет на здоровье и смертность насе-
ления. Так же известно то, что первой мишенью для этанола является центральная нервная 
система, с последующими вытекающими последствиями. Немало исследований посвящено 
поиску конкретных рецепторов для нейромедиаторов, на которые воздействует этиловый 
спирт в низких концентрациях. 

Тем самым, основываясь на вышесказанное, проблема нарушений центральной нерв-
ной системы из-за воздействия этанола актуальна для современной медицины. 

Цель: изучить особенности влияния этанола на центральную нервную систему, прове-
сти анонимный опрос среди студентов БГМУ на их отношение к алкоголю.  

Материалы и методы. при написании данной научной работы использовалась различ-
ная научная литература. Основополагающим методом для исследования является метод, вклю-
чающий в себя анализ, синтез и индукцию. Был проведён опрос, который прошли 93 человека. 
Представители женского пола (83,9%) и мужского (16,1%). Из них 34,4% не достигли совер-
шеннолетия, от 18 до 20 – 63,4%, от 20 до 25 – 1,1%, больше 25 лет – 1,1%.  

Результаты и их обсуждение. Этанол влияет на выработку дофамина, вследствие чего 
последний вырабатывается в большем количестве и у человека поднимается настроение. При 
употреблении больших доз этанол снижает способность глутамата (возбуждающий медиатор) 
подавать сигналы через N-метил-D-аспартат-рецепторы, так как образует комплекс с данным 
рецептором. Этанол так же способен связываться с трансмембранными клеточными рецепто-
рами, агонистом которых являет гамма-аминомасляная кислота. Человек в результате актива-
ции ГАМК рецепторов начинает тормозить и расслабляться. Эффекты от принятия больших 
доз алкоголя связаны, в основном, с его ферментативным окислением до ацетальдегида. По-
следний способен образовывать морфиноподобные соединения с нейромедиаторами.  

При отмене употреблении алкоголя, в состоянии абстиненции, резко происходит уве-
личении выработки глутамата, что приводит к психозам, судорогам, тахикардии, увеличива-
ется пульс, появляется тревога. 

Этанол изменяет текучесть мембран клеток, в том числе нейронов и эритроцитов. По-
следний эффект, вопреки расхожему мнению, может привести к развитию тромба и далее к 
гипоксии мозговой ткани и ишемическому инсульту. Пагубно влияет этанол и на префрон-
тальную кору, и мы можем наблюдать нарушение эмоциональности, эмпатии, нарушение ко-
гнитивных функций, и т. д. у хронических алкоголиков. 

Опрос показал, что 68,8 % студентов употребляют алкоголь. 57,7% пьют по праздни-
кам, 4,4% употребляют алкоголь раз в месяц и 17,2% несколько раз в месяц. Все еще остаются 
те, кто не употребляет совсем - 19,4%. 12,9% ответили, что у них есть внутренняя потребность 
выпить алкоголь. 1,1% опрошенных имели различные проблемы со здоровьем из-за алкоголя. 

Выводы. По данным, полученным по результатам опроса, можно заключить: большое 
количество людей употребляют алкоголь, что в будущем может привести к увеличению про-
центов больного и недееспособного населения, в том числе, по причине развития психоневро-
логических отклонений. 
  


