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Воздействие   экстремальных факторов на спасателей вызывает не только физические 
поражения, но и психогенные реакции, отражающие развитие состояний психической деза-
даптации. В деятельности личного состава ОПЧС   большое значение приобретают индивиду-
ально-личностные, психофизиологические и социально-психологические факторы. От них в 
большой степени зависит эффективность и надежность действий личного состава в сложных 
и напряженных ситуациях, связанных с ликвидацией последствий аварий. Восприятие спаса-
телями-пожарными психотравмирующих экстремальных ситуаций зависит от стажа работы и 
опыта, психического состояния при выполнении работ, уровня физической и психологической 
подготовленности, личностных и психофизиологических особенностей. Психологическое 
обеспечение эффективной деятельности спасателей предполагает оценку существующего и 
активное формирование необходимого уровня психофизиологической готовности к работе в 
экстремальных условиях. Основанием могут быть данные оперативного контроля за степенью 
психофизиологической готовности личного состава, которая зависит как от условий и содер-
жания труда, так и от функциональных изменений органов и систем, обеспечивающих выпол-
нение работниками профессиональных обязанностей. При воздействии внешних или внутрен-
них экстремальных факторов помимо специфических реакций  возникает и неспецифическое 
реагирование – общий адаптационный синдром, проявляющийся в мобилизации ресурсов ор-
ганизма для преодоления нежелательных последствий воздействия экстремального фактора 
вне зависимости от его природы, что находит свое выражение в росте биоэлектрической ак-
тивности мозга, повышении частоты сердцебиения, систолического давления крови, расшире-
нии кровеносных сосудов, увеличении содержания лейкоцитов в крови. Важную роль в про-
филактике профессиональной деформации личности работников играет обеспечение профес-
сионально-нравственной надежности, что подразумевает соответствие морально-психологи-
ческих аспектов личности требованиям профессии. Новые социальные условия, в которых 
осуществляется профессиональная деятельность работников, обязывают тщательно продумы-
вать форму профессиональных действий, предвидеть моральные последствия собственных по-
ступков, оберегать авторитет государственной власти, содействовать росту престижа МЧС. 
Эмпирические исследования: «Диагностика уровня профессионального выгорания» по мето-
дике В.В. Бойко; методика «Диагностика стрессоустойчивости и социальной адаптации» по 
методике Холмса и Раге: «Комплексной оценки индивидуального качества жизни» по мето-
дике  Ростовцева В.Н .На основании эмпирических исследований разработаны стратегии за-
щиты профессиональной деформации работников органов и подразделений по чрезвычайным 
ситуациям. 

 
 

  


