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Актуальность. Мобильная зависимость – современный бич социума, связанный с раз-

витием технологий и социальных сетей. Смартфоны являются необходимым гаджетом про-
грессивного общества, в том числе и молодёжного. Однако чрезмерное использование смарт-
фонов приводит к развитию зависимости, что является актуальной проблемой. Мобильный 
телефон становится неотъемлемой частью жизни, без него ощущается дискомфорт как психо-
логический, так и физический, что ограничивает свободу человека и негативно влияет на его 
здоровье. Данное явление получило название номофобия.  

Цель: изучить взаимосвязь мобильной зависимости с зависимым поведением и уров-
нем коммуникабельности среди студентов-медиков. 

Материалы и методы. Для изучения мобильной зависимости было анонимно проан-
кетировано 50 студентов 3-4 курсов Белорусского государственного медицинского универси-
тета в возрасте 18-23 лет (19,9±0,72 лет). В исследовании использовалась анкета, состоящая из 
трех тестов: «Мобильная зависимость» (был взят наиболее широко используемый тест из сети 
Интернета, который включал в себя 25 вопросов, каждый утвердительный ответ давал 1 балл, 
чем больше сумма баллов, тем выше риск развития мобильной зависимости), «Общая склон-
ность к зависимостям» (методика Лозовой Г.В.) и «Оценка уровня общительности» (разрабо-
тан Ряховским В.Ф.). Статистическая обработка результатов проводилась с помощью коэффи-
циента корреляции r-Спирмена. Значения p<0,05 считались статистически значимыми. 

Результаты и их обсуждение. Распределение проанкетированных студентов по полу 
было следующим: 14 (28%) мужчин и 36 (72%) женщин. Установлено, что по результатам те-
ста «Мобильная зависимость» студенты-медики в среднем положительно ответили на 7,84±2,3 
вопроса. Выявлено, что по результатам теста «Общая склонность к зависимостям» большин-
ство проанкетированных (64%) имели средний уровень зависимого поведения (12-18 баллов), 
20% – низкий (5-11 баллов) и 16% – высокий (19-25 баллов). По результатам теста «Оценка 
уровня общительности» 38% студентов имели уровень коммуникабельности выше нормаль-
ного (обычного) (9-13 баллов), 32% – высокий уровень коммуникабельности (4-8 баллов), 14% 
– нормальный (обычный) уровень коммуникабельности (14-18 баллов), 12% – ниже нормаль-
ного (обычного) уровня коммуникабельности (19-24 балла) и 4% – чрезмерный уровень ком-
муникабельности (0-3 балла). 

Установлено, что корреляционная связь между мобильной зависимостью и зависимым 
поведением сильная и прямая (ρ = 0,755, р<0,05). Выявлено, что корреляция между мобильной 
зависимостью и уровнем коммуникабельности слабая и обратная, то есть чем ниже балл по 
тесту (что соответствует более высокой коммуникабельности), тем выше уровень мобильной 
зависимости (ρ = -0,377, р<0,05). Также имеется статистически значимая связь между комму-
никабельностью и зависимым поведением: чем выше уровень коммуникабельности, тем выше 
зависимое поведение (ρ = -0,469, р<0,05). 

Выводы. У студентов-медиков установлена прямая и сильная корреляционная связь 
между мобильной зависимостью и зависимым поведением. Связь между мобильной зависи-
мостью и уровнем коммуникабельность слабая и обратная: чем выше уровень мобильной за-
висимости, тем выше уровень коммуникабельности. Также имеется статистически значимая 
связь между коммуникабельностью и зависимым поведением: чем  выше уровень коммуника-
бельности, тем выше зависимое поведение. 
  


