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Психология зародилась в античности в недрах философии и долгое время развивалась  

как одно из ее направлений. Ни одно другое течение не приобрело такой громкой 

популярности вне области психологии, как психоанализ или фрейдизм. Фрейдизм - это 

название он получил от имени основателя Зигмунда Фрейда. На основе представленных им 

идей постепенно сформировалось целое психологическое направление - «психоанализ». 

Актуальность данной темы заключается в том, что психоанализ - это учение о 

бессознательном, об огромной и важной области человеческого разума, в которой у нас все 

еще нет выхода за пределы учения Зигмунда Фрейда.  

Целью данного теоретического исследования является проведение сравнительного 

анализа теорий психоанализа З. Фрейда и К. Г. Юнга. 

При написании научной работы была раскрыта сущность понятия психоанализ, которая 

заключается в осознании присутствия в структуре личности не только сознательной части, 

которая доступна самонаблюдению со стороны человека и достаточно легко управляема, но и 

бессознательной её составляющей, что может являться причиной многих заболеваний. 

В процессе проведения теоретического исследования были эксплицированы задачи, 

методы и принципы психоаналитического исследования и выявлены следующие особенности: 

1) теория психоанализа основывается на том, что в психической природе человека не 

может быть перерывов и непоследовательностей; 

2) происходит разделение психики 3 компонента: сознание, предсознание и  

бессознательное; 

3) ключевая идея психоанализа сводится к тому, что мотивы поведения человека не 

осознаются им, поэтому требуют интерпретации и помощи специалиста. 

В ходе написания теоретического исследования был проведён анализ основных этапов 

становления научного мировоззрения К. Г. Юнга и З. Фрейда и выявлены предпосылки 

создания двух уникальных и значимых для науки теорий психоанализа. Также была раскрыта 

сущность понятия “коллективное бессознательное”, которое занимает ключевую позицию в 

учении К. Г. Юнга. 

При подготовке научной работы и детальном изучении данной темы была выявлена 

сущностная разница в учениях о структуре личности К. Г. Юнга и З. Фрейда по следующим 

ключевым категориям: причины неврозов, понимание бессознательного и его составляющих, 

природы либидо и его роли в формировании заболеваний, отношение к комплексам, 

значимости символа и сновидений, а также методики психотерапии.  

Таким образом можно сделать вывод, что З. Фрейд в своих работах в большей мере 

опирался на универсальность объективной реальности, её общности для большинства, а также 

искал объективные закономерности функционирования психики. В свою очередь К. Г. Юнг 

объяснял мотивы поведения индивидуума посредством толкования накопленного 

человечеством опыта: мифологии, фольклора и сказок - считал, что в них скрыт глубинный 

смысл к пониманию внутреннего мира личности. Оба взгляда на психику ценны и 

представляют научно-практический интерес, в некоторых моментах дополняя, но при этом не 

исключая друг друга, а также ракурсов иных концепций.  
  


