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Цель работы: определить место народной медицины в арабо-мусульманском 

здравоохранении. 

Мы определяем традиционную арабскую и исламскую медицину как систему 

исцеления, практикуемую с древнейших времен в арабском мире в контексте влияний ислама 

и состоящую из лекарственных трав, диетических установок, духовного исцеления, а также 

связанную с региональными лечебными практиками, которые имеют географические и 

культурные корни. 

По оценкам ВОЗ, 80% населения развивающихся стран и 70-80% населения в развитых 

странах используют традиционные системы медицины. Лечение травами является наиболее 

часто используемой формой традиционной медицины и прибыльно на международном рынке, 

принося доход в размере 5 миллиардов долларов США в Западной Европе, 14 миллиардов 

долларов США в Китае и 160 миллионов долларов США в Бразилии. 

В современную жизнь арабо-мусульманского мира помимо традиционной китайской 

медицины и аювердической проникает исламская медицина.  

В настоящее время образовалась особая концептуальная модель, сочетающая как 

исламские медицинские методы, так и местные традиции лечения. В основе данной модели 

ТАИМ (традиционная арабско-исламская медицина) лежит пять компонентов: лечение 

различных заболеваний лекарственными травами, диетическая практика, душевно-телесная 

терапия, духовное исцеление, прикладная терапия (массаж, гидротерапия, купирование). 

Как связана система ТАИМ с общей системой здравоохранения в Ливане? Существуют 

различные номенклатуры лекарственных трав, принимаются разные подходы, связанные с 

лицензированием, распределением, производством и продажей лекарственных продуктов. 

Несоответствие может приводить к смертельным случаям. С одной стороны, практикующие 

врачи ТАИМ имеют недостаточную подготовку. Это приводит к неблагоприятным 

последствиям для здоровья человека. С другой стороны, практикующие врачи 

государственного здравоохранения, ухаживающие за арабо-мусульманскими пациентами, 

должны учитывать влияние ТАИМ на медицинскую практику государственной медицины. 

Использование модели ТАИМ позволяет клиницистам улучшить оказание медицинской 

помощи арабо-мусульманским пациентам. 

Таким образом, с учетом растущего интереса к традиционным системам медицины в 

мире концептуальная модель ТАИМ представляет собой дополнение к арабо-мусульманскому 

направлению здравоохранения.  

  


