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Цель данной работы: рассмотреть причины суицидов в нынешнее время, используя 

статистические данные и примеры.  

Самоуби́йство, суици́д (от лат. sui caedere «убивать себя») — преднамеренное лишение 

себя жизни, как правило, самостоятельное и добровольное. Около 90% людей, покончивших 

собой, имели психические расстройства. Одной из самых распространённых причин суицида 

являются проблемы в личной жизни. В числе событий, которые могут подтолкнуть человека  

к суициду – смерть близкого, тяжелая болезнь члена семьи, развод, расставание, безответная 

или несчастная любовь, одиночество, сложности в отношениях с родителями. В отдельную 

категорию причин суицида следует вынести доведение до самоубийства, например, когда 

подростки кончали жизнь из-за буллинга в школе со стороны ровесников. Ещё одной 

причиной суицида может являться подражание своим кумирам (Мэрилин Монро, Хемингуэй, 

Кобейн, Честер Беннингтони, Владимир Маяковский, Марина Цветаева др.)  

В подавляющем большинстве случаев (четыре из пяти) самоубийцы прибегают к 

повешению. Каждый двадцатый делает свой последний шаг с высоты, каждый тридцатый 

принимает яд. Реже счеты с жизнью сводят с помощью колюще-режущих предметов или 

огнестрельного оружия. Доли процента приходятся на утопление, самосожжение, применение 

транспорта и электрического тока. По статистике, суицид занимает второе место среди причин 

смерти людей в возрасте 15-29 лет. На сегодняшний день число людей, покончивших жизнь 

самоубийством намного больше, чем количество людей, убитых на войне. Убивают себя в 4 

раза больше мужчины, чем женщины.  

Таким образом, причины, по которым люди пытаются покинуть этот мир, 

разнообразны и сложны, часто связаны с сильной эмоциональной или физической болью, 

которую человек считает невыносимой. 

  


