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Актуальность. Аномалии прикуса, зубочелюстные деформации, не соответствующие 

анатомическим критериям пломбы и ортопедические конструкции, парафункции являются 

факторами риска окклюзионной травмы и могут приводить к развитию болезней периодонта. 

Парафункции (например, бруксизм) необходимо учитывать при диагностике и планировании 

лечения пациентов с болезнями периодонта. Клинические проявления парафункций в рото-

вой полости могут быть слабо выраженными. Одиночный симптом невозможно рассматри-

вать как верный диагностический признак, он должен быть связан с другими проявлениями, 

характерной рентгенологической картиной. Для клинической диагностики парафункций ис-

следователями и врачами-практиками рекомендовано определять характеристики движений 

нижней челюсти, состояние тканей периодонта, твердых тканей зубов, зубных рядов, жева-

тельных мышц и мышц дна ротовой полости, ВНЧС, проводить окклюзионный анализ для 

выявления окклюзионных нарушений. Вместе с этим, сегодня существует необходимость в 

разработке упрощенного, но эффективного для постановки правильного диагноза протокола 

диагностики парафункций у пациентов с болезнями периодонта, который мог бы быть по-

лезным как для опытного клинициста, так и для начинающего молодого врача.  

Цель: разработать и обосновать алгоритм диагностики парафункций у пациентов с 

болезнями периодонта. 

Материалы и методы. На 3-й кафедре терапевтической стоматологии УО БГМУ 

провели анкетирование и клиническое обследование 56 практически здоровых пациентов в 

возрасте 20-64-ти лет с болезнями периодонта. Всем пациентам определяли наличие сомато-

формных расстройств, состояние тканей периодонта, твердых тканей зубов, получали ок-

клюдограммы, проводили окклюзионный анализ, проводили провокационные тесты для же-

вательных мышц и ВНЧС, анализ результатов конусно-лучевой компьютерная томографии. 

Полученные данные подвергали анализу и статистической обработке.  

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных данных позволил разработать 

определенную последовательность диагностических мероприятий, включающий клиниче-

ские, клинико-лабораторные и лучевые методы. Полученный алгоритм исключает дублиро-

вание диагностических манипуляций, прост в понимании и реализации. Вместе с этим, при-

менение разработанного алгоритма диагностики парафункций у пациентов с болезнями пе-

риодонта дает высокую достоверность полученных результатов.  

Выводы. Разработан алгоритм диагностики парафункций у пациентов с болезнями 

периодонта в виде схемы ориентировочной основы действий, представляющей собой опре-

деленную последовательность методов обследования твердых тканей зубов, периодонта, 

зубных рядов, жевательных мышц, ВНЧС, анализа окклюзии, результатов лучевых методов 

исследования. Данный алгоритм может быть рекомендован для использования в практиче-

ском здравоохранении.  

  


