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ние скорости субстрат-стимулируемого дыхания при использовании 
глутамата и в качестве субстрата дыхания. Коэффициент акцепторно-
го контроля вследствие полного разобщения процессов окисления и 
фосфорилирования достигал 1, а коэффициент фосфорилирования 
уменьшался до 0 при концентрации tBHP (65–200 мкМ) в присутствии 
глутамата в качестве субстрата дыхания. 
Выводы. Таким образом, при окислительном воздействии трет-
бутилгидроперекиси наблюдали интенсивное нарушение респиратор-
ной активности митохондрий, что соответствует данным других авто-
ров [4, 5]. Нами показано, что в отсутствие EDTА полное разобщение 
процессов окисления и фосфорилирования при использовании суб-
стратов I комплекса дыхательной цепи происходит при уже низких 
концентрациях окислителя (60–200 мкМ). Уровень нарушений мито-
хондрий увеличивался с возрастанием концентрации трет-
бутилгидроперекиси. 
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Адаптация организма к различным факторам среды зависит от актив-
ности щитовидной железы и достигается путем регуляции поступле-
ния тиреоидных гормонов в кровь. Известно, что ключевым фермен-
том синтеза тиреоидных гормонов является тиреопероксидаза (ТПО), 
осуществляющая окисление йодида в присутствии перекиси водорода 
с образованием молекулярного йода, который затем присоединяется к 
тирозиновым остаткам молекулы тиреоглобулина. На сегодняшний 
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день одними из важнейших патогенетических влияний являются такие 
факторы, как избыточное высококалорийное питание и подвержен-
ность стрессам. 
Исходя из этого, целью работы было изучение влияния высококало-
рийной диеты и кратковременного стресса на активность фермента 
ТПО в щитовидной железе (ЩЖ) крыс. 
Методы. Опыты проводились на половозрелых крысах самцах линии 
Вистар с соблюдением правил биоэтики. Контрольная группа получа-
ла стандартный рацион вивария. Высококалорийная диета (ВКД) 
включала добавление к стандартной диете вивария свиное сало  45 % 
от суточной калорийности и 10% водный раствор фруктозы вместо 
питьевой воды ad libitum. Общая длительность эксперимента состави-
ла 4 месяца. Кратковременный стресс моделировался в виде принуди-
тельного плавания в воде с температурой 13 оС в течение 5 минут, вы-
ведение животных из эксперимента проводилось с использованием 
тиопенталового наркоза через 1 час после стрессорного воздействия. 
Определение ТПО в ткани ЩЖ осуществлялось по методике [1]. Ста-
тистическая обработка полученных данных проводилась с использо-
ванием Statistica 7.0. 
Результаты и заключение. Показано, что по окончании эксперимен-
та у крыс группы «ВКД» масса тела нарастала в среднем на 17%, при 
этом масса висцерального жира достоверно увеличивалась в 3,9 раз, 
систолическое артериальное давление повышалось на 8,6% по сравне-
нию с контрольными животными. Медиана активности ТПО в ЩЖ 
крыс контрольной группы составляла 0,69 [0,31; 0,82] МЕ/мг ткани 
ЩЖ. При высококалорийном питании наблюдалось существенное и 
достоверное снижение активности фермента (0,40 [0,22; 0,49] МЕ/мг 
ткани ЩЖ). Полученные данные согласуются с результатами Sh. Shao 
и соавторов, 2014 [2] и могут объясняться феноменом липотоксично-
сти. На фоне кратковременного стресса у контрольных животных от-
мечалась выраженная тенденция к повышению активности ТПО, ко-
торая, однако, не достигала статистической значимости. У животных 
группы «ВКД» активность фермента сохранялась на сниженном 
уровне. Полученные данные свидетельствуют о том, что высококало-
рийное питание приводит к существенному снижению активности 
ключевого фермента синтеза тиреоидных гормонов ― ТПО в щито-
видной железе. При этом на фоне кратковременного стресса актив-
ность фермента остается на сниженном уровне. 
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В связи с развитием нанотехнологий сегодня можно говорить о появ-
лении нового направления – наномедицины. Благодаря нанотехноло-
гиям в дальнейшем возможно создание роботов-врачей, которые бу-
дут способны проводить хирургические операции на жизненно важ-
ных органах, а также капсул, заполненных лекарственным препара-
том, которые способны доставлять его в пораженные ткани или орга-
ны. 
Сульфорафан (SFR) – органическое соединение растительного проис-
хождения, обладающее противоопухолевым и антибактериальным 
свойствами. Предшественник сульфорафана – глюкорафанин присут-
ствует в овощах семейства капустных, таких как брокколи, белая ка-
пуста, цветная капуста, кольраби и др. Наиболее богаты глюкорафа-
нином побеги брокколи и цветной капусты. При механическом по-
вреждении этих растения (что происходит, например, и при пережё-
вывании) растительный фермент мирозиназа превращает глюкорафа-
нин в сульфорафан, который защищает растение от инфекции. 
Целью работы является оценка возможности образования комплекса 
между углеродной нанотрубкой CNT (8,0-10) и молекулой сульфоро-
фана. 
В настоящее время любое систематическое исследование в химии ба-
зируется, прежде всего, на какой-либо теоретической модели, позво-
ляющей, по крайней мере, полуколичественно или качественно опи-
сывать характеристики вещества. 
Квантово-химическое моделирование пространственного и электрон-
ного строения соединений, их химических и физико-химических 
свойств, а также изучение возможности образования атомно-
молекулярных структур и их объединений является эффективным ме-
тодом исследований. 
Информативность квантово-химических расчетов в сравнении с экс-
периментальными методами изучения строения молекул также гораз-


