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Актуальность. Функциональные нарушения желудочно-кишечного тракта – одна из 
наиболее распространенных проблем в детской гастроэнтерологии. По данным различных 
авторов чаще среди детей и подростков выявляется функциональная диспепсия (до 28% слу-
чаев). В соответствии с Римскими критериями IV функциональная диспепсия у детей разде-
ляется на два варианта: постпрандиальный дистресс-синдром (ПДС) и эпигастральный боле-
вой синдром (ЭБС). Механизмы развития данных расстройств остаются недостаточно изу-
ченными, что требует проведение дальнейших исследований, направленных на изучение 
причин развития функциональной диспепсии у детей и проявлений, вызванные ими.  

Цель: изучить основные клинические проявления функциональной диспепсии у детей 
младшего и старшего школьного возраста в Республике Беларусь.  

Материалы и методы.  Проведён анализ структуры заболеваний, явившихся поводом 
для госпитализации в гастроэнтерологическое отделение «УЗ 4 -я Детская клиническая боль-
ница» за 2019 год, с акцентом на диагноз функциональная диспепсия; в последующем прове-
ден анализ (n=65) структуры основных жалоб пациентов с диагнозом функциональная дис-
пепсия. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что функциональная диспепсия в струк-
туре госпитализированных больных составляет 9%, основными жалобами больных являлись 
боли (45 из 65): связанные с приемом пищи (32) и не связанные с приемом пищи (13), чув-
ство тошноты (14 из 65), отрыжка (7 из 65), неприятный запах изо рта (12 из 65). Продолжа-
ется изучение частоты встречаемости отклонений по данным УЗИ и копрограмм.  

Выводы. Среди функциональной диспепсии у детей в Республики Беларусь преобла-
дает вариант – эпигастральный болевой синдром. Полученная клиническая характеристика 
функциональной диспепсии помогает в диагностики данной патологии. 
  


