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Актуальность. Ювенильный (идиопатический) ревматоидный артрит является одной 
из важных проблем детской ревматологии в силу трудностей его диагностики и склонности к 
прогрессированию и инвалидизации. 

Цель: анализ наиболее частых вариантов лечения ювенильного (идиопатического) 
ревматоидного артрита у детей и оценка результатов таргетной терапии тяжелых форм юве-
нильного (идиопатического) ревматоидного артрита. 

Материалы и методы. Проведен анализ 110 историй болезни детей, находящихся на 
лечении в отделении ревматологии 4 ГДКБ в 2018 году (случайная выборка) в возрасте от 1 
года до 17 лет. С учетом повторных госпитализаций для проведения биологической терапии 
всего проанализировано 55 случаев. В дальнейшем дети были разделены на две группы: пер-
вая группа получала в качестве лечения биологические препараты (n=22), вторая группа – 

стандартную терапию (n=33). Сравнение проводилось по основным и сопутствующим диа-
гнозам, тяжести течения болезни и анализам. 

Результаты и их обсуждение. На основании наиболее частых диагнозов в группе 
наблюдения установлены показания для биологической терапии. 

Выводы. Несмотря на более тяжелые формы ювенильного (идиопатического) ревма-
тоидного артрита, анализ течения болезни в группе биологической терапии в течение года 
показал наступление ремиссии в 90% случаев.  
  


